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Ευχαριστίες

Έχοντας τελειώσει τις ομαδικές εργασίες έφτασε η ώρα να ευχαριστήσουμε τους παράγοντες που μας βοήθησαν στην διαμόρφωση της εργασίας. Αρχικά πρέπει να ευχαριστήσουμε τον κ. Σπηλιωτόπουλο Δημήτρη, ο οποίος με τις οδηγίες του μας κατεύθυνε στην ολοκλήρωση των εργασιών. Επίσης καθοριστικός παράγοντας στην τελειοποίηση της εργασίας ήταν ο ΣΕΓΑΣ, τα μέλη του οποίου μας κατατόπισαν και απάντησαν σε κάθε απορία μας. Τέλος, οφείλουμε ένα μεγάλο ευχαριστώ στους αθλητές οι οποίοι με μεγάλη προθυμία αφιέρωσαν το χρόνο τους ώστε να τους πάρουμε συνέντευξη και να μάθουμε περισσότερα για τον κόσμο του αθλητισμού.

Πρόλογος- Εισαγωγή

Οι κύριοι στόχοι της έρευνάς μας ήταν να ευαισθητοποιηθούμε, αλλά και να ευαισθητοποιήσουμε γύρω από τον κλασικό αθλητισμό στο χθες και στο σήμερα. Κύριο μέλημά μας ήταν η αναζήτηση της επίδρασης των εν λόγω αθλημάτων στην αθλητική παράδοση της περιοχής μας, καθώς και διακεκριμένων αθλητών, οι οποίοι με τις επιδόσεις και την αθλητική τους συμπεριφορά σημάδεψαν την αθλητική ζωής της Ελλάδας. Είναι γεγονός ότι ο αθλητισμός συμβάλει στην ανάγκη του ανθρώπου να διοχετεύσει την ζωτικότητά του. Ακόμα, εξυπηρετεί και ανώτερους σκοπούς αγωγής υγείας. Συγκεκριμένα, κάθε μία από τις τέσσερις ομάδες ασχολήθηκε με διαφορετικά ζητήματα που αφορούν την ιστορία του κλασικού αθλητισμού, τις ρίψεις, τα άλματα και τους δρόμους. Ερευνήσαμε προσεκτικά τον κάθε κλάδο του στίβου και αποκτήσαμε ξεχωριστές εμπειρίες μέσω της ενασχόλησής μας με τα προαναφερθέντα αθλήματα. Τέλος, παίρνοντας ως παράδειγμα τα προσωπικά βιώματα των αθλητών μάθαμε να μην τα παρατάμε παρά τις δυσκολίες της ζωής και πως για να πετύχουμε τους στόχους μας πρέπει να εργαστούμε σκληρά.
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Περίληψη

Κύριο μέλημα και των τεσσάρων ομάδων είναι η διερεύνηση των αθλημάτων και τις επιδράσεις τους στην περιοχή μας καθώς και η μελέτη των επιδόσεων ξακουστών αθλητών. Ειδικότερα:

· Ταχύτητα- Δρόμος

Αγαπημένο και σπουδαίο άθλημα των αρχαίων Ελλήνων ήταν ο δρόμος, το οποίο δεν παύει να είναι αγαπητό και στις μέρες μας παγκοσμίως. Θα δούμε τις αλλαγές που δέχτηκαν τα αγωνίσματα στο πέρασμα του χρόνου. Ακόμα θα γνωρίσουμε πατρινούς αθλητές, οι οποίοι έχουν προσφέρει αρκετά έως πολλά στον Κλασσικό Αθλητισμό.

· Ρίψεις:

Προσεγγίσουμε από ιστορική σκοπιά τα αθλήματα των ρίψεων, τον ακοντισμό, τη σφαιροβολία, τη σφυροβολία και τη δισκοβολία και να μάθουμε όσο πιο πολλά μπορούμε σχετικά με τους κανόνες και το γενικότερο τρόπο λειτουργίας των αγωνισμάτων αυτών. Από την άλλη μεριά να γνωρίσουμε τους αθλητές εκείνους που ασχολήθηκαν με τα αθλήματα των ρίψεων και διακρίθηκαν σε πανελλήνιους – βαλκανικούς – πανευρωπαϊκούς ή παγκόσμιους αγώνες. Σε μία εποχή που οι περισσότεροι δίνουν σημασία στο να «έχουν» και όχι στο να «είναι», που οι νέοι άνθρωποι σκοτώνουν τον ελεύθερο χρόνο τους μπροστά σε έναν υπολογιστή, με αμφιλεγόμενη επιρροή στην ψυχοσύνθεσή τους, βιώνοντας τη μοναξιά και την πλήξη, η ομάδα μας με την ερευνητική αυτή εργασία κατάφερε να ασχοληθεί με ένα ιδιαίτερα ενδιαφέρον θέμα για τον αθλητισμό, ευαισθητοποιούμενοι και ευαισθητοποιώντας όσους τη διαβάσουν. Κι αυτό γιατί μέσα από την προσπάθειά μας αυτή γνωρίσαμε ανθρώπους είτε προπονητές είτε αθλητές που με πειθαρχία και σεβασμό στους κανόνες και στις αξίες του αθλητισμού και διάγοντας μια συνετή και υγιή ζωή κατάφεραν πολλά στον τομέα των ρίψεων και του αθλητισμού γενικότερα.

Γενικά

Στίβος : μέρος ισοπεδωμένο , σταδίου ή ιπποδρόμου για ασκήσεις ή τέλεση αγωνισμάτων, αναφερόμενο στα αγωνίσματα του κλασικού αθλητισμού. Γενικά ο στίβος δεν μπορεί να έχει συνολικό μήκος μεγαλύτερο των 402,34 μέτρων. Η διαμόρφωσή του περιλαμβάνει, κατ’ έναντι μεταξύ τους, δύο ευθύγραμμα τμήματα και δύο καμπύλα καλούμενα "πέταλα". Αυτός χωρίζεται σε 6 - 8 διαδρόμους, που σημαίνονται με λευκές διαγραμμίσεις, πλάτους έκαστος 1,22 μ. - 1,25μ. Στη σύγχρονη εποχή ο στίβος φέρει επίστρωση από ειδικό βιομηχανικό ελαστομερές κεραμόχρωο υλικό. 

Επίσης με τον όρο στίβος χαρακτηρίζεται και το σύνολο των αγωνισμάτων, ειδικότερα του κλασικού αθλητισμού, που διεξάγονται στο χώρο αυτό και στον οποίο περιλαμβάνονται:

· Αγώνες δρόμου: αγώνες ταχύτητας 

· αγώνες ημιαντοχής

· αγώνες αντοχής

· σκυταλοδρομίες

· αθλήματα ρίψεων (δισκοβολία-ακοντισμός-σφυροβολία-σφαιροβολία)

· άλματα (εις μήκος, εις ύψος)

· μικτά (δέκαθλο, πένταθλο, κλπ.)

Αρχαία Ελλάδα
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Θρησκεία, ιερά και αθλητικοί αγώνες 

Στους ιστορικούς χρόνους οι αγώνες διεξάγονταν πάντα στα πλαίσια μεγάλων θρησκευτικών εορτών. Τα στάδια ήταν άμεσα συνδεδεμένα με τα ιερά και οι αγώνες αποτελούσαν ένα είδος προσφοράς στους θεούς. Για τους περισσότερους αγώνες υπήρχαν ιδρυτικοί μύθοι που τους συνέδεαν με κάποιον τοπικό ήρωα ή τον οικιστή της πόλης, με τον καιρό όμως όλοι συνδέθηκαν με το όνομα κάποιου ολύμπιου θεού. Μεταξύ των πολυάριθμών αγώνων της αρχαιότητας, τέσσερις ήταν εκείνοι που απέκτησαν πανελλήνιο κύρος: τα Ολύμπια, που διεξάγονταν κάθε τέσσερα χρόνια στην Αρχαία Ολυμπία προς τιμήν του Διός, τα Πύθια, που διεξάγονταν επίσης κάθε τέσσερα χρόνια στους Δελφούς προς τιμήν του Απόλλωνα, τα Ίσθμια, κάθε δύο χρόνια στο Ιερό του Ποσειδώνα στην Ίσθμια, και τα Νέμεα, επίσης κάθε δύο χρόνια στο Ιερό του Διός στη Νεμέα. Οι πανελλήνιοι αγώνες συνέβαλαν αποφασιστικά στη διαμόρφωση μιας κοινής πολιτισμικής, θρησκευτικής, πολιτικής και ενδεχομένως εθνικής ταυτότητας μεταξύ των κατοίκων των ελληνικών πόλεων.
Τα Ολύμπια φαίνεται ότι ήταν οι αρχαιότεροι αγώνες αφού η παράδοση τοποθετεί την έναρξή τους στο 776 π.Χ. Αρχικά είχαν τοπικό χαρακτήρα, αλλά βαθμιαία άρχισαν να προσελκύουν και κατοίκους γειτονικών περιοχών, ώσπου τελικά καθιερώθηκαν ως ο σπουδαιότερος αθλητικός θεσμός του αρχαίου κόσμου, που διάρκεσε χωρίς διακοπή από το 776 π.Χ. έως το 393/4 μ.Χ. Η σημασία των Ολυμπιακών Αγώνων μαρτυρείται τόσο από το γεγονός ότι κατά τη διάρκειά τους διακόπτονταν οι πολεμικές δραστηριότητες (ολυμπιακή εκεχειρία) όσο και από το ότι οι Ολυμπιάδες (τα διαστήματα μεταξύ δύο Ολυμπιακών αγώνων) χρησίμευαν και ως επίσημη μέθοδος μέτρησης του χρόνου (π.χ. «το δεύτερο έτος της 10ης Ολυμπιάδας»). 
Οι άλλοι τρεις πανελλήνιοι αγώνες ήταν μάλλον μεταγενέστεροι και πάντως δεν απέκτησαν πανελλήνιο κύρος μέχρι τις αρχές του 6ου αι. π.Χ. Και οι τέσσερις αγώνες μαζί αποτελούσαν μια περίοδο και αποτελούσε ιδιαίτερη τιμή για έναν αθλητή να αναδειχθεί νικητής σε όλους (περιοδονίκης).
Μεταξύ των πολυάριθμων τοπικών αγώνων, οι γνωστότεροι ήταν οι Παναθηναϊκοί, που ελάμβαναν χώρα στην Αθήνα στη γιορτή των Παναθηναίων, χωρίς όμως να αποκτήσουν ποτέ πανελλήνιο κύρος. Γενικότερα οι αρχαίοι χώριζαν τους αγώνες σε «στεφανίτες» ή «ιερούς», στους οποίους οι νικητές έπαιρναν ως έπαθλο μόνον ένα στεφάνι, και σε «θεματικούς» ή «χρηματίτες», συνήθως τοπικούς αγώνες στους οποίους τα έπαθλα ήταν υλικά. Οι τέσσερις πανελλήνιοι αγώνες ήταν «στεφανίτες» ενώ οι Παναθηναϊκοί «χρηματίτες».[image: image5.jpg]



Θεωρητικά στους αγώνες μπορούσε να πάρει μέρος κάθε πολίτης ανεξάρτητα από την κοινωνική και οικονομική του κατάσταση. Στην πραγματικότητα, βέβαια, ο χρόνος που απαιτούνταν για εξάσκηση, ο εξοπλισμός και τα πολυδάπανα ταξίδια έκαναν τον αθλητισμό μια δραστηριότητα ουσιαστικά της αριστοκρατίας, ιδιαίτερα στα ιππικά αθλήματα, που απαιτούσαν την κατοχή και εκγύμναση αλόγων. Η συμμετοχή αλλά και η παρακολούθηση των αγώνων ήταν αποκλειστικά αντρικό προνόμιο – οι γυναίκες, και κυρίως οι έγγαμες, απαγορεύονταν αυστηρά. Γνωρίζουμε, βέβαια, ότι στην Ολυμπία διοργανώνονταν κάθε τέσσερα χρόνια τα Ηραία, που ήταν αγώνες αποκλειστικά για γυναίκες, και δεν αποκλείεται κάτι ανάλογο να συνέβαινε και σε άλλα ιερά. Γενικά, όμως, ο αθλητισμός ήταν μια ανδρική υπόθεση.

Αρχαίοι Ολυμπιακοί Αγώνες

Ο πρώτος καταγεγραμμένος εορτασμός των Ολυμπιακών Αγώνων στην αρχαιότητα ήταν στην Ολυμπία, το 776 π.Χ. Είναι σχεδόν σίγουρο ότι αυτή δεν ήταν και η πρώτη φορά που γίνονταν οι Αγώνες. Τότε οι Αγώνες ήταν μόνο τοπικοί και διεξαγόταν μόνο ένα αγώνισμα, η κούρσα του σταδίου.

Από το 776 π.Χ. και μετά οι Αγώνες, σιγά-σιγά, έγιναν πιο σημαντικοί σε ολόκληρη την αρχαία Ελλάδα φτάνοντας στο απόγειο τους κατά τον πέμπτο και έκτο αιώνα π.Χ. Οι Ολυμπιακοί είχαν επίσης θρησκευτική σημασία αφού γίνονταν προς τιμή του θεού Δία, του οποίου το τεράστιο άγαλμα στεκόταν στην Ολυμπία. Ο αριθμός των αγωνισμάτων έγινε είκοσι και ο εορτασμός γινόταν στην διάρκεια μερικών ημερών. Οι νικητές των αγώνων θαυμάζονταν και γίνονταν αθάνατοι μέσα από ποιήματα και αγάλματα. Το έπαθλο για τους νικητές ήταν ένα στεφάνι από κλαδιά ελιάς.
Οι Αγώνες σιγά σιγά έχασαν την σημασία τους όταν οι Ρωμαίοι κατέλαβαν την Ελλάδα και όταν ο Χριστιανισμός έγινε η επίσημη θρησκεία της Ρωμαϊκής αυτοκρατορίας, οι Ολυμπιακοί θεωρούνταν πια σαν μία παγανιστική γιορτή, και το 393 μ.Χ. ο αυτοκράτορας Θεοδόσιος απαγόρευσε την διεξαγωγή τους. Με αυτό τον τρόπο τελείωσε μια περίοδος χιλίων χρόνων κατά την οποία οι Ολυμπιακοί διεξάγονταν συνέχεια κάθε τέσσερα χρόνια.

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες της Αρχαιότητας περιλάμβαναν ένα σημαντικό αριθμό αγωνισμάτων. Πολλά από αυτά είναι πρόγονοι των σύγχρονων ολυμπιακών αθλημάτων και είχαν όρους και κανόνες όχι άγνωστους στους σύγχρονους αθλητές. Τα αρχαία ολυμπιακά αγωνίσματα ήταν τα εξής:

· Αγώνες κηρύκων και σαλπιγκτών

· Ακόντιο

· Άλμα

· Δίσκος

· Δρόμος

· Ιππικά αγωνίσματα

· Παγκράτιο

· Πάλη

· Πένταθλο

· Πυγμαχία

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες αναβίωσαν 1503 χρόνια αργότερα, χάρις στις ενέργειες δύο ανθρώπων, του Γάλλου βαρώνου Πιέρ Ντε Κουμπερτέν και του Έλληνα λόγιου και επιχειρηματία Δημητρίου Βικέλα.
Πανελλήνιοι Αγώνες
Oι Ολυμπιακοί αγώνες στην αρχαιότητα ήταν η πιο σημαντική διοργάνωση της αρχαίας Ελλάδας και διεξάγονταν στην Αρχαία Ολυμπία κάθε τέσσερα χρόνια το 776 π.Χ.. Στα Ολύμπια έπαιρναν μέρος αθλητές από όλη την Ελλάδα. Η διοργάνωσή τους γινόταν μέχρι το 393 όταν ο αυτοκράτορας Θεοδόσιος απαγόρευσε την διεξαγωγή τους. Από το 1896, αναβίωσαν με την ονομασία Ολυμπιακοί Αγώνες και διεξάγονται ως διεθνείς αγώνες, γνωστοί και ως Θερινοί Ολυμπιακοί.

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες
Οι Ολυμπιακοί Αγώνες  είναι αθλητική διοργάνωση πολλών αγωνισμάτων που γίνεται κάθε τέσσερα χρόνια. Η καταγωγή των αγώνων είναι η Αρχαία Ελλάδα, και 
έχουν αναβιωθεί από τον Γάλλο βαρώνο Πιέρ ντε Κουμπερτέν στα τέλη του 19ου αιώνα. 


Η καταγωγή των αγώνων

Οι αθλητικοί αγώνες αποτέλεσαν έναν από τους πιο ενδιαφέροντες και πολυσύνθετους θεσμούς στην αρχαία Ελλάδα. Η σύγχρονη έρευνα δεν έχει λύσει ακόμα το πρόβλημα των ιστορικών απαρχών τους. Παραδίδονται πολλοί αρχαίοι μύθοι για τη δημιουργία τους από θεούς και ήρωες, γεγονός που υποδηλώνει ότι και για τους αρχαίους Έλληνες η καταγωγή τους ήταν μάλλον ασαφής.

Οι ρίζες του ελληνικού αθλητισμού μπορούν να αναζητηθούν στην Εποχή του Χαλκού. Οι πρώτες δραστηριότητες που πιθανώς συνδέονται με την έννοια της αθλητικής άμιλλας είναι τα περίφημα «ταυροκαθάψια», καθώς και σκηνές πυγμαχίας και πάλης που συναντούμε σε τοιχογραφίες, σφραγιδόλιθους και λίθινα αγγεία της μινωικής Κρήτης και της Θήρας. Όσον αφορά στη μυκηναϊκή Ελλάδα, οι αρχαιολογικές ενδείξεις για την τέλεση αγώνων είναι ελάχιστες. Ωστόσο, οι περιγραφές «άθλων» και παιχνιδιών που συναντούμε στα ομηρικά έπη θεωρείται ότι αντικατοπτρίζουν μυκηναϊκές παραδόσεις. 

Από τον 8ο αιώνα π.Χ., η εμφάνιση των πρώτων πόλεων-κρατών επηρέασε και την εξέλιξη στον αθλητισμό. Διάφορα συστήματα εκπαίδευσης αναπτύχθηκαν σε κάθε πόλη-κράτος που περιελάμβαναν γυμναστική, μουσική, γραφή και ανάγνωση. Η εκπαίδευση των νέων είχε σκοπό να τους βοηθήσει να αναπτύξουν τόσο το σώμα όσο και το νου τους και να αποκτήσουν την αρμονία. Η σωματική άσκηση συνοδευόταν από μουσική. Η μουσική, ο χορός και ο αθλητισμός βοηθούσαν να πραγματωθεί η αρμονική ισορροπία του σώματος και του νου. Από τον 6ο αιώνα π.Χ. ιδρύθηκαν τα γυμνάσια και καθιερώθηκε η σωματική άσκηση ως μέσο αγωγής. Δεν υπήρχε πόλη στην αρχαία Ελλάδα χωρίς γυμνάσιο, χώρο δηλαδή αποκλειστικά αφιερωμένο στη σωματική άσκηση των πολιτών και οικισμός χωρίς παλαίστρα.
Δρόμοι
Ο Δρόμος στην αρχαιότητα

Το παλαιότερο και σημαντικότερο άθλημα των Ολυμπιακών αγώνων ήταν ο δρόμος. Ο νικητής του σταδίου δρόμου ήταν εκείνος που έδινε και το όνομά του στην Ολυμπιάδα. Εφευρέτες του αγωνίσματος θεωρούνται διάφορα μυθικά πρόσωπα. Ανάμεσα τους ο γνωστός ήρωας Ηρακλής και οι Κουρήτες. Στους αγώνες οι δρομείς έτρεχαν με γυμνά πόδια. Αρχικά φορούσαν και ένα περίζωμα, το οποίο αργότερα καταργήθηκε. 

Στους Ολυμπιακούς αγώνες υπήρχαν τα παρακάτω είδη δρόμων: 

· Στάδιο: ήταν ο βασικός αγώνας ταχύτητας και το παλαιότερο αγώνισμα. Στην Ολυμπία ήταν το μόνο αγώνισμα από την 1η (776 π.Χ.) έως τη 13η Ολυμπιάδα (728π.Χ.). Εξαιτίας μάλιστα της σπουδαιότητάς του, συνηθιζόταν ο νικητής του σταδίου να δίνει το όνομά του σε κάθε Ολυμπιάδα.               

Ήταν δρόμος ταχύτητας ενός σταδίου δηλαδή 600 ποδιών (200 m). Το μήκος του σταδίου της Ολυμπίας μεταξύ των δύο βαλβίδων είναι 192,28 m. Ο νικητής του δρόμου λεγόταν σταδιονίκης. Πρώτος σταδιονίκης στην Ολυμπία ήταν ο Ηλείος Κόροιβος. 
· Δίαυλος: ήταν επίσης αγώνας ταχύτητας, κατά τον οποίο οι δρομείς τρέχοντας σε τετράδες έπρεπε να καλύψουν την απόσταση δύο σταδίων, δηλαδή 1200 πόδια (400 μ.). 
· Δόλιχος: ήταν δρόμος αντοχής, όπου οι αθλητές έπρεπε να καλύψουν απόσταση 7-24 στάδια (1.400-4.800 μ.).
· Οπλίτης: ήταν δρόμος ταχύτητας. Οι δρομείς κάλυπταν την απόσταση δύο σταδίων φέροντας κράνος, κνημίδες και ασπίδα. 
Τα αγωνίσματα δρόμου  στην σημερινή εποχή

Τα αγωνίσματα δρόμου στον Κλασσικό αθλητισμό είναι ποικίλα στην σημερινή εποχή. Διακρίνονται σε δρόμους ταχύτητας ,αντοχής και ημιαντοχής. Επίσης έχουν προστεθεί και ο μαραθώνιος δρόμος, τα εμπόδια και η σκυταλοδρομία. Τα αγωνίσματα αυτά είναι ατομικά (πλην της σκυταλοδρομίας) και παίρνουν μέρος άνδρες, αλλά και γυναίκες. 

Τα αγωνίσματα    περιγράφονται αναλυτικότερα παρακάτω: 

A) Δρόμοι Ταχύτητας
100μ. ανδρών και γυναικών

Είναι η μικρότερη απόσταση στα αγωνίσματα της ταχύτητας. Ο κάθε αθλητής αγωνίζεται στη δική του διαδρομή. 
200μ. ανδρών και γυναικών

Το αγώνισμα των 200μ. αντιστοιχεί στο αρχαίο «Στάδιο Δρόμου» (192μ.) . Οι περισσότεροι αθλητές των 100μ. αγωνίζονται και στα 200μ. και οι επιδόσεις που επιτυγχάνονται ( κάτω από 20 δευτερ.) δείχνουν πως είναι μία κούρσα τόσο γρήγορη όσο και τα 100μ. 
400μ. ανδρών και γυναικών 

Το αγώνισμα των 400μ. είναι μία πλήρης κάλυψη της περιμέτρου του σταδίου και θεωρείται αγώνισμα παρατεταμένης ταχύτητας

Β) Δρόμοι Αντοχής

 5.000μ. ανδρών και γυναικών

Ανάλογο αγώνισμα υπήρχε και στην αρχαία Ελλάδα ο « Δόλιχος», απόσταση 25 σταδίων(4800μ.). 

10.000μ. ανδρών και γυναικών

Καθαρά δρόμος αντοχής, τα 10.000 μ. είναι η μεγαλύτερη απόσταση που καλύπτει μέσα στο στάδιο. 

Γ) Δρόμοι ημιαντοχής

800μ. ανδρών και γυναικών

Η απόσταση αυτή συνδυάζει τόσο την ταχύτητα και την αντοχή. Οι δρομείς καλύπτουν δύο φορές την περίμετρο του σταδίου. 

1.500μ. ανδρών και γυναικών 

Πολλοί αθλητές των 800μ. αγωνίζονται με την ίδια επιτυχία στα 1.500μ. επειδή αυτή η απόσταση έχει τα ίδια χαρακτηριστικά με τα 800μ.
Δ) Ομαδικά αγωνίσματα

Σκυταλοδρομίες 4Χ100μ. και 4Χ400μ. ανδρών και γυναικών

Το αγώνισμα της σκυταλοδρομίας προέρχεται από τους αρχαίους αγγελιαφόρους, τους σκυταλοδρόμους που μετέφεραν στρατιωτικά μηνύματα, τα οποία παρέδιδε ο ένας στον άλλον μέχρι να φτάσουν στον προορισμό τους. Τέσσερις αθλητές από κάθε χώρα μεταφέρουν  τη σκυτάλη τρέχοντας διαδοχικά μέρος της απόστασης (το ¼),  με αλλαγές που γίνονται κάτω από συγκεκριμένους κανονισμούς και μέσα σε συγκεκριμένα όρια. 

Ε) Εμπόδια
110μ. ανδρών και 100μ. γυναικών

Τα αγωνίσματα αυτά συνδυάζουν την ταχύτητα με την τεχνική διέλευσης πάνω από εμπόδια. Οι αγώνες γίνονται σε διαδρόμους με 10 εμπόδια και οι αθλητές θα πρέπει να περάσουν πάνω από αυτά και να καλύψουν όσο το δυνατόν γρηγορότερα την απόσταση. Το ύψος των εμποδίων για τους άνδρες είναι 1,067μ. και το πρώτο εμπόδιο απέχει από την αφετηρία 13,72μ. Οι αποστάσεις μεταξύ των εμποδίων είναι 9,14μ. και το τελευταίο εμπόδιο απέχει 14,02μ. από τον τερματισμό. Το ύψος των εμποδίων για τις γυναίκες είναι 0,840μ. και το πρώτο εμπόδιο απέχει από την αφετηρία 13μ. Οι αποστάσεις μεταξύ των εμποδίων είναι 8,5μ. και το τελευταίο εμπόδιο απέχει 10,5μ. από τον τερματισμό. Απαγορεύεται στους αθλητές να περάσουν με το ένα πόδι στο πλάι από το εμπόδιο (αρκεί να μην είναι πιο χαμηλά από το ύψος του εμποδίου), να πηδήσουν εμπόδιο άλλης διαδρομής ή να ρίξουν σκόπιμα κάποιο εμπόδιο με το χέρι ή με το πόδι. 

ΣΤ) Αγωνίσματα εκτός σταδίου

Μαραθώνιος δρόμος ανδρών και γυναικών

Το αγώνισμα του Μαραθωνίου δρόμου διεξάγεται σε δημόσιο δρόμο και είναι το τελευταίο αγώνισμα στους Ολυμπιακούς Αγώνες. 
Ρίψεις

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
Ιστορική Εξέλιξη
Το ακόντιο στην Αρχαία Ελλάδα το χρησιμοποιούσαν στον πόλεμο και στο κυνήγι. Για την εκπαίδευση τόσο των νέων όσο και των στρατιωτών οργανώνονταν αγώνες ακοντίου. Υπήρχαν δύο ειδών αγώνες. Εκτίναξη του ακοντίου σε μήκος, που ονομαζόταν «εκηβόλος ακοντισμός», και εκτίναξη του ακοντίου σε στόχο, που ονομαζόταν «Στοχαστικός ακοντισμός».

Κατά την προπόνηση στο στοχαστικό ακόντιο οι αθλητές χρησιμοποιούσαν ακόντιο με την αιχμή, ενώ στη ρίψη του εκηβόλου, χωρίς αιχμή. Κατά τους επίσημους αγώνες πρέπει να χρησιμοποιούσαν αιχμηρό ακόντιο, ίσως με μεταλλική αιχμή αφού η βολή ήταν έγκυρη όταν το ακόντιο χτυπούσε στο έδαφος με την αιχμή του για να είναι δυνατή η μέτρηση της ρίψης.

Σήμερα ο ακοντισμός είναι ένα πρωτεύον αγώνισμα και μπήκε για πρώτη φορά στους ολυμπιακούς αγώνες το 1906 στην Αθήνα. Οι σύγχρονοι αθλητές συναγωνίζονται μόνο στο ρίξιμο σε μήκος του ακοντίου και χρησιμοποιούν ειδικά ακόντιο βάρους 800 γραμμαρίων και μήκους 2.60 μ. οι άντρες και βάρους 600 γρ. και μήκους 2.20 μ. οι γυναίκες.

Το Ακόντιο
Το αρχαίο ακόντιο είναι ένα ξύλινο κοντάρι, μήκους περίπου 1,70 μ. και διαμέτρου περίπου 3,5 εκατοστών. Στη μια άκρη είναι μυτερό. Στο πένταθλο χρησιμοποιούσαν ακόντιο χωρίς μεταλλική αιχμή. Το ακόντιο αυτό λεγόταν «αποτομεύς ή αποτομάς».

Τα ακόντια χρησιμοποιούνταν στο αγώνισμα ακοντισμού σε στόχο και η μεταλλική αιχμή (από σίδερο ή ορείχαλκο) βοηθούσε για να στερεωθεί το ακόντιο στο στόχο.

Στο μέσο του ακοντίου υπήρχε δερμάτινη λωρίδα διπλωμένη σε θηλιά η «αγκύλη», δεμένη περίπου στο κέντρο βάρους του ακοντίου. Το ακριβές σημείο του δεσίματος της αγκύλης το ρύθμιζε ο κάθε αθλητής κατά τη δική του αντίληψη και την τεχνική που χρησιμοποιούσε.

Οι αθλητές έδεναν την αγκύλη (μια λωρίδα δέρματος προσαρμοσμένη στο κέντρο βάρους του ακοντίου με μήκος περίπου στα 40εκ) και την τύλιγαν στο κέντρο βάρους του ακοντίου, γι' αυτό και το ακόντιο ονομαζόταν μεσάγκυλον. Στη θηλειά της αγκύλης ο αθλητής περνούσε ένα η δύο δάχτυλα κρατώντας συγχρόνως με τα υπόλοιπα το ακόντιο. Είναι γεγονός ότι η αγκύλη κατά την εκσφενδόνιση λειτουργούσε ως μοχλός προώθησης αυξάνοντας τη δύναμη εκτοξεύσεως γιατί σταθεροποιούσε τη λαβή. Η αγκύλη καθώς ξετυλίγονταν προσέδιδε επίσης στο ακόντιο περιστροφική κίνηση γύρω από τον άξονα που σταθεροποιούσε την πτήση.

Η ρίψη του ακοντίου στον εκηβόλο ακοντισμό, γινόταν από ένα σταθερό σημείο που ονομαζόταν βαλβίς και το οποίο απαγορευόταν να ξεπεράσει, η δε βολή για να είναι έγκυρη έπρεπε να πέσει μέσα στην περιοχή που οριζόταν από τρείς πλευρές και ήταν άκυρη αν έβγαινε έξω από αυτές, ότι ισχύει δηλαδή σήμερα με τον τομέα ρίψης που αλλάζει μόνο στις μετρήσεις και το σχήμα!

Κρατώντας το ακόντιο κοντά στο κεφάλι ξεκινούσε το τρέξιμο (πιθανόν γύρω στα 10 m) και πριν την βαλβίδα έστρεφε σώμα και κεφάλι προς τα δεξιά, τεντώνοντας συγχρόνως το δεξί χέρι προς τα πίσω, σχηματίζοντας με το ακόντιο μια γωνία περίπου 45 μοιρών. Κάνοντας ένα σταυρωτό βήμα έφερνε το δεξί πόδι πάνω από το αριστερό, λύγιζε ελαφρά τα γόνατα και μετά τέντωνε το αριστερό πόδι μπροστά, έκοβε την φόρα της κίνησης και εκτίναζε το ακόντιο πάνω από το κεφάλι του, τεχνική που χρησιμοποιείται και σήμερα, με επιπλέον πρόσθεση σταυρωτών βημάτων.
Σφαιροβολία
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Σφαίρα
Η σφαίρα (σφαιροβολίας) ζυγίζει 7,26 κιλά, (16 λίβρες) (για άνδρες) και 4 κιλά (γυναίκες) με διάμετρο επίσης συγκεκριμένη, από 11-13εκ για τους άνδρες και από 9-11εκ για τις γυναίκες αντίστοιχα.

Βαλβίδα ρίψης


Η ρίψη γίνεται εντός των ορίων μιας κυκλικής περιοχής (βαλβίδας) τα όρια της οποίας δεν πρέπει να υπερβεί ο αθλητής κατά τη διάρκεια της προσπάθειάς του, με διάμετρο 2,13 μέτρα (7 πόδια). Στο ένα τμήμα της περιφέρειας της βαλβίδας (στη μεριά προς την οποία γίνεται η ρίψη) υπάρχει ένα σταθερό τμήμα ξύλου ,ο αναστολέας, (ύψους 10εκ και μήκους 122 εκ. ), σταθερά πακτωμένο στο έδαφος που χρησιμεύει τόσο ως σημείο κοντραρίσματος-φρεναρίσματος της κίνησης του αθλητή προς την κατεύθυνση της ρίψης, όσο και ως απώτερο όριο, εντός του οποίου πρέπει να κινηθεί ο αθλητής. Η βολή γίνεται προς τομέα κύκλου γωνίας 30 μοιρών με κέντρο το κέντρο της βαλβίδας.

Σφυροβολία
H σφυροβολία είναι ένα παλιό αγώνισμα στίβου των Ολυμπιάδων. 

Αγωνιστικός χώρος

Το αγώνισμα διεξάγεται σε ανοικτά στάδια, στο χώρο που περιβάλλεται από τις διαδρομές των αγώνων δρόμου. Ο αθλητής πραγματοποιεί την προσπάθειά του πατώντας πάνω σε έναν τσιμεντένιο κυκλικό δίσκο διαμέτρου 2,135 μέτρων που ονομάζεται βαλβίδα. Από το κέντρο της βαλβίδας ξεκινούν δύο ευθείες γραμμές μήκους αρκετών δεκάδων μέτρων που σχηματίζουν μεταξύ τους γωνία 34,92 μοιρών. Ο χώρος μεταξύ τους ονομάζεται τομέας ρίψης και αποτελεί το πεδίο προς το οποίο κατευθύνονται οι βολές του σφυροβόλου. Η βαλβίδα περιβάλλεται από ένα ψηλό προστατευτικό πλέγμα, τον κλωβό ασφαλείας, ο οποίος έχει άνοιγμα μόνο προς τον τομέα ρίψης. Στην κατηγορία ανδρών χρησιμοποιείται σφύρα βάρους 7,26 κιλών, ενώ η αυτή των γυναικών ζυγίζει ακριβώς 4 κιλά.

Δισκοβολία

Ο Δίσκος στην Αρχαιότητα

Η λέξη δίσκος από την αρχή δε σήμαινε τίποτε άλλο από ένα βαρύ αντικείμενο από πέτρα ή μέταλλο, το οποίο θα μπορούσε να ρίξει κάποιος. Ο δίσκος από πέτρα δεν αντικαταστάθηκε τόσο γρήγορα, όσο θα νόμιζε κανείς, δεδομένου ότι απεικονίζεται στην τέχνη του έκτου π.Χ. αιώνα. Ίσως μέχρι τότε να τον χρησιμοποιούσαν συγχρόνως με το μετάλλινο, οπότε και αντικαταστάθηκε από αυτόν. Σε αρχαιολογικές ανασκαφές βρέθηκαν αρκετοί δίσκοι των οποίων η διάμετρος ποικίλει από 16 έως 35 εκατοστά και το βάρος τους από 1.245 έως 6.400 γραμμάρια. Μη γνωρίζοντας το πραγματικό βάρος του δίσκου που χρησιμοποιούσαν οι αρχαίοι αθλητές, είναι πολύ δύσκολο να υπολογίσουμε τις επιδόσεις τους στο αγώνισμα αυτό. Οι αρχαίοι συνήθιζαν την επιφάνεια του δίσκου να την διακοσμούν με αθλητικές παραστάσεις, με ζώα, με πτηνά. Επίσης έγραφαν ωδές, συμφωνίες, συνθήκες, εκεχειρίες, επιγραφές γενικά, αφού αποτελούσε ένα αθλητικό όργανο.

Βαλβίδα ρίψης
Η βαλβίδα που χρησιμοποιούσαν οι αρχαίοι δισκοβόλοι είχε σχήμα παραλληλόγραμμου το οποίο ήταν ανοιχτό από πίσω, δηλαδή από εκεί που έμπαινε ο αθλητής. Οι γραμμές του παραλληλόγραμμου φαίνεται ότι δεν απείχαν πολύ η μία από την άλλη και χωρούσαν ίσα ίσα έναν αθλητή κατά τη διάρκεια της ρίψης. Έτσι ο αθλητής ήταν αναγκασμένος να ρίξει το δίσκο χωρίς να πατήσει τις γραμμές αυτές, πραγματοποιώντας τη ρίψη κατά μήκος περίπου του κεντρικού άξονα του σταδίου, αποφεύγοντας έτσι να τραυματίσει θεατές των αγώνων, καθώς τα αρχαία στάδια ήταν πιο στενά από τα σημερινά.

Διεξαγωγή του αγωνίσματος στην αρχαιότητα

Μετά από χρόνια έρευνας και μελέτης δεν γνωρίζουμε αν οι αρχαίοι δισκοβόλοι έριχναν το δίσκο με τις γνωστές περιστροφές που πραγματοποιούν οι σημερινοί αθλητές του αγωνίσματος με σκοπό να επιτύχουν μεγαλύτερες επιδόσεις. Πιστεύεται ότι έριχναν το δίσκο με ρυθμικές και φυσικές κινήσεις σύμφωνα με τους ανατομικούς όρους του ανθρώπινου σώματος. Νικητής στο αγώνισμα τις δισκοβολίας ανακηρυσσόταν εκείνος ο δισκοβόλος που έριχνε σε μεγαλύτερη απόσταση το δίσκο. Δεν είναι γνωστό πόσες προσπάθειες-δισκιές έριχνε ο κάθε ρίπτης προκειμένου να γίνει η τελική κρίση μεταξύ των δισκοβόλων. Πιθανόν να έριχναν από τρεις βολές γενικά στις ρίψεις λόγω της ιερότητας του αριθμού 3. Το σημείο της πτώσεως του δίσκου σημειωνόταν με γραμμή ή με κάποιο αντικείμενο και λεγόταν «πτώσεις, ίχνος, σήμα, τέρμα». Τοποθετούσαν ένα ξύλινο αιχμηρό πασσαλίσκο. Έτσι η μέτρηση της επίδοσης του αθλητή στη ρίψη άρχιζε από τη βαλβίδα και τελείωνε στο σημείο τοποθέτησης του πασσαλίσκου.

Βασικοί κανονισμοί της δισκοβολίας

Ο αθλητής πρέπει να πετάξει το δίσκο όσο πιο μακριά μπορεί, μέσα στον τομέα ρίψης, χωρίς να πατήσει έξω από τη βαλβίδα. Αφού ακουμπήσει ο δίσκος στο έδαφος θα πρέπει να βγει από το πίσω μέρος της βαλβίδας.

Δίσκος 
Βάρος
Διάμετρος
Πάχος στο κέντρο

ανδρών:
2 χλγ
219-221 χιλ
45 χιλ

γυναικών:
1 χλγ
180-182 χιλ
37-30 χιλ

Άλματα
Στην Ολυμπία το άλμα αποτελούσε πάντα αγώνισμα του πεντάθλου, το οποίο γινόταν στο στάδιο, σε ένα τετράπλευρο σκάμμα μήκους 50 ποδιών ,γεμάτο με μαλακό χώμα. Όπως και σήμερα, στη μία πλευρά του σκάμματος υπήρχε ο βατήρ, όπου πατούσαν οι αθλητές. Μετά το άλμα του αθλητή στο σημείο που ακουμπούσαν τα πόδια του, τοποθετούσαν το σημείον, για να ξεχωρίζει η επίδοσή του, την οποία μετρούσαν με ξύλινο κοντάρι, τον κανόνα.
Κατά την εκτέλεση του άλματος οι αθλητές χρησιμοποιούσαν τους αλτήρες, λίθινα ή μολύβδινα βάρη προκειμένου να εξασφαλίσουν οι άλτες καλύτερη επίδοση. 

Οι αλτήρες ήταν διαφόρων τύπων, ανάλογα με το σχήμα τους: ελλειψοειδείς, αμφίσφαιροι, αμφιβαρείς, κυρίως όμως μακροί και σφαιροειδείς. Οι αλτήρες που διασώθηκαν από την αρχαιότητα έχουν βάρος 1610, 1480 ή 2018 ή ακόμη και 4629 γραμμαρίων. Ανάλογα λοιπόν με τη σωματική τους διάπλαση, οι άλτες χρησιμοποιούσαν και τους κατάλληλους αλτήρες.
Ωστόσο φαίνεται ότι οι αλτήρες που έχουν μεγάλο βάρος, κατά πάσα πιθανότητα ήταν αναθηματικοί. Γνωρίζουμε επίσης ότι κατά την εκτέλεση του άλματος, η χρήση των αλτήρων δεν ήταν υποχρεωτική. Οι αλτήρες χρησιμοποιούνται από τους αθλητές όχι μόνο στο άλμα, αλλά και για να γυμνάσουν τα χέρια, τους βραχίονες και τα δάχτυλα.
Στους αρχαίους Ολυμπιακούς Αγώνες το άλμα διεξαγόταν στο πλαίσιο κυρίως του πεντάθλου και σπανιότατα ως ξεχωριστό αγώνισμα. 

ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΜΗΚΟΣ
Το άλμα εις μήκος είναι ένα κλασικό αγώνισμα στίβου των Ολυμπιάδων. Πρόκειται για ένα από τα 12 αγωνίσματα του στίβου που βρίσκονται συνεχώς στο πρόγραμμα των αγώνων από την Α΄ Ολυμπιάδα του 1896 της Αθήνας. 

ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΥΨΟΣ


Το άλμα εις ύψος είναι ένα από τα αγωνίσματα του στίβου. Οι αγωνιζόμενοι πρέπει να πάρουν φόρα και να περάσουν πάνω από τον πήχη (οριζόντια ράβδος) χωρίς να τον ρίξουν κάτω.


ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ

Το άλμα τριπλούν είναι ένα κλασικό αγώνισμα στίβου των Ολυμπιάδων. Πρόκειται για ένα από τα 12 αγωνίσματα του στίβου που βρίσκονται συνεχώς στο πρόγραμμα των αγώνων από την Α΄ Ολυμπιάδα του 1896 της Αθήνας. Το 1900 και το 1904 διεξήχθη και άλμα τριπλούν άνευ φοράς. Το αντίστοιχο γυναικείο αγώνισμα μπήκε στο ολυμπιακό πρόγραμμα το 1996, στην ολυμπιάδα της Ατλάντα. Η Ελλάδα έχει ένα ασημένιο μετάλλιο. 


ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΟ

Το άλμα επί κοντό είναι κλασικό αγώνισμα του στίβου, στο οποίο ο αθλητής χρησιμοποιεί ευλύγιστο πλέον κοντάρι από Γουάινμπεργκ ή ταρακουνήματα για να υπερπηδήσει οριζόντιο πήχη. Το αγώνισμα φέρεται ως γνωστό κατά την αρχαιότητα από τους Κρήτης, τους αρχαίους Έλληνες και τους Κέλτες. 
Παναχαϊκή



Αξίζει να αναφέρουμε τον πιο σπουδαιότερο αθλητικό σύλλογο της Πάτρας που βοήθησε στην ανάπτυξη του αθλητισμού στην περιοχή μας.


Η Παναχαϊκή Γυμναστική Ένωσις 1891 (Π.Γ.Ε.) είναι αθλητικός σύλλογος της Πάτρας και από τους αρχαιότερους στην Ελλάδα. Ιδρύθηκε το 1891 σαν Παναχαϊκός Γυμναστικός Σύλλογος από τον Ιωάννη Κρητικό, στις 14 Ιουνίου 
Ο Παναχαϊκός καλλιέργησε όλα τα τότε γνωστά αθλήματα και διοργάνωσε του πρώτους αγώνες ποδοσφαίρου, κλασικού αθλητισμού, σκοποβολής, ποδηλασίας, κολύμβησης, άρσης βαρών, πάλης, αντισφαίρισης, κωπηλασίας, λεμβοδρομίες, και γυμναστικής. Από τα πρώτα χρόνια της ίδρυσης του είχε ιδιόκτητο γυμναστήριο. Στις 20 Νοεμβρίου 1894, μέλη του Παναχαϊκού που διαφώνησαν και έφυγαν από τον σύλλογο δημιούργησαν την Γυμναστική Εταιρεία Πατρών. Η ΓΕΠ ακολούθησε ανάλογη πορεία με τον Παναχαϊκό αναδεικνύοντας πανελληνιονίκες και Ολυμπιονίκες, ενώ απέκτησε με την σειρλα της ιδιόκτητο γυμναστήριο.
Το 1923 τα δύο σωματεία αποφάσισαν να συγχωνευτούν και πάλι σε έναν σύλλογο, έτσι την Κυριακή 12 Φεβρουαρίου 1923 η συγχώνευση του Παναχαϊκού Γυμναστικού Συλλόγου και της Γυμναστικής Εταιρείας ήταν γεγονός μετά από πολύχρονες προσπάθειες και συζητήσεις που ξεκίνησαν το 1900. Η ονομασία του συλλόγου αποφασίστηκε να είναι Παναχαϊκή Γυμναστική Ένωσις, Παναχαϊκή από το όνομα του Παναχαϊκού και Γυμναστική Ένωση από το όνομα της Γ.Ε.Π. Πρώτος πρόεδρος και πρωτεργάτης της συγχώνευσης ήταν ο Χρήστος Κορύλλος. Μελανό σημείο το γεγονός πως κάποιοι παράγοντες και ποδοσφαιριστές δεν αποδέχτηκαν την ένωση και δεν εντάχθηκαν στο νέο σωματείο, ιδρύοντας τον Λευκό Αστέρα, αμιγή ποδοσφαιρικό σύλλογο. Ως σήμερα η λαοφιλής "Μεγάλη Κυρία της Πελοποννήσου" και του Ελληνικού αθλητισμού καλλιεργεί πολλαπλά τμήματα με μεγάλη κατά καιρούς επιτυχία, εμπλουτίζοντας έτσι την σημαντική παράδοση της. Έμβλημα της Παναχαϊκής είναι ο Ηρακλής που στεφανώνεται από την Νίκη.

Ο Παναχαϊκός από την ίδρυση του χρησιμοποίησε το Δημόσιο γυμναστήριο που υπήρχε στην Πάτρα από το 1884 στον χώρο που σήμερα βρίσκονται τα Δικαστήρια Πάτρας. Το 1895 κατασκεύασε ιδιόκτητο γυμναστήριο στα Ψηλαλώνια . Η Γ.Ε. Πατρών ενοικίασε οικόπεδο στην ίδια περιοχή και κατασκεύασε δικό της γυμναστήριο.
Το πρώτο στάδιο και τα γραφεία της ομάδας ήταν στην Συνοικία Χαλκωματά και στην συμβολή των οδών Σμύρνης και Σοφοκλέους, ενώ η ομάδα για πολλά χρόνια χρησιμοποιούσε με ενοίκιο το Γήπεδο της Ιταλικής σχολής , γνωστό σαν Τασσόπουλου. Στην συνέχεια η έκταση πουλήθηκε και με τα χρήματα αγοράστηκε άλλη στην Αγυιά, εκεί που βρίσκεται σήμερα το στάδιο της Π.Γ.Ε. Τα εγκαίνια του έγιναν το 1938 και το 1955 κατασκευάστηκε η πρώτη εξέδρα. Οι εξέδρες ολοκληρώθηκαν το 1972, ενώ το 1973 τοποθετήθηκε χλοοτάπητας. Το 1997 έγινε η σκεπαστή κερκίδα και η τοποθέτηση καθισμάτων. Τέλος το 2000 εγκαταστάθηκαν οι σημερινοί προβολείς.
Το στάδιο ανήκει στην ερασιτεχνική Παναχαϊκή και έχει χωρητικότητα 11.321 θεατές. Στον ίδιο χώρο και δίπλα από το γήπεδο ποδοσφαίρου υπάρχει και το κλειστό γυμναστήριο της ομάδας ενώ κάτω από τις εξέδρες του σταδίου υπάρχουν αίθουσες άθλησης για όλα τα τμήματα του συλλόγου. Το κλειστό γυμναστήριο κατασκευάστηκε το 1984.
Διαφορές μεταξύ αρχαίων και σύγχρονων Ολυμπιακών Αγώνων

Μελετώντας κανείς το χαρακτήρα και το περιεχόμενο των σύγχρονων Ολυμπιακών Αγώνων διαπιστώνει ότι αυτοί είναι ένα καινούργιο δημιούργημα, εμπνευσμένο βέβαια από τους αρχαίους ομώνυμους αγώνες, αλλά με σαφείς διαφοροποιήσεις. 

Τα κυριότερα χαρακτηριστικά των σύγχρονων Ολυμπιακών Αγώνων είναι: 
• Η οικουμενικότητα. Οι σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες έχουν πια παγκόσμια διάσταση σε αντίθεση με τον ελληνικό χαρακτήρα των Ολυμπιακών Αγώνων της αρχαιότητας. 
• Η περιφερειακή τέλεση. Οι αγώνες τελούνται κάθε τέσσερα χρόνια σε ένα διαφορετικό τόπο τέλεσης. 
• Η απουσία του θρησκευτικού στοιχείου. Στους σύγχρονους Ολυμπιακούς Αγώνες έπαψε να υφίσταται ο θρησκευτικός χαρακτήρας των αρχαίων αγώνων. 
• Η συμμετοχή γυναικών. 
• Το πλούσιο αγωνιστικό πρόγραμμα με ομαδικά, ατομικά αλλά και αγωνίσματα που κρίνονται με βάση την αισθητική. 
•Η απουσία του θεσμού της εκεχειρίας. 
•Η εμπορευματοποίηση του θεσμού και η έντονη οικονομική επιβάρυνση των χωρών που τους διοργανώνουν. 

Σημαντικοί Αθλητές της Αχαΐας 


ΔΡΟΜΕΙΣ

· Μαρία Πολύζου
· Σπύρος Ανδριόπουλος

· Φάνης (Θεοφάνης) Τσιμιγκάτος

· Λουκάς Αδαμόπουλος

· Γιώργος Παναγιωτόπουλος


ΑΚΟΝΤΙΣΤΕΣ
· Ανδρέας Τσολιάς
Τάσος Τηλιγάδης

· Βασίλειος Γ. Παπαγεωργίου
· Μιχάλης Σταματόγιαννης

· Αλέξης Προδανάς

· Γιάννης Μυλωνάς

· Δισκοβόλοι

· Ιωάννης Πιπέρας

· Θρασύβουλος Παλαιολόγος

· Δημόπουλος Ιωάννης

· Ζησιμάτος Χαράλαμπος

· Καραχάλιος Ιωάννης

· Ζούμης Αθανάσιος

ΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ

· Θεμελής Χρήστος

· Πιλάλης Γεράσιμος

· Γαλάνης Ιωάννης

· Θεόδωρος Γεράσιμος
ΑΘΛΗΤΕΣ ΑΛΜΑΤΩΝ

· Σωτήρης Αναστασόπουλος

· Όλγα Τσομπανίδη
· Αντωνία Στεργίου

· Κατερίνα Κυριακοπούλου
· Αθανασία Πέρρα 

Συνεντεύξεις 

Κατά την διάρκεια των ερευνών μας πήραμε συνέντευξη από σημαντικούς αθλητές της περιοχής μας.
· Συνέντευξη από τον κ. Κουβαρά Νικόλαο

1.  Με ποιο άθλημα ασχολείστε;

Ασχολούμαι με τον Κλασσικό Αθλητισμό.

2. Πόσο καιρό ασχολείστε με τον αθλητισμό;

Ασχολούμαι με τον αθλητισμό από 10 χρονών.

3. Σε ποιο σωματείο ανήκετε;

Ανήκω στην Αθλητική Ένωση Έσπερος 2004.

4. Ποιες νίκες στον Αθλητικό χώρο θα σας μείνουν αξέχαστες;

Όλες οι νίκες είναι πολύ σημαντικές για έναν αθλητή, όπως και σε μένα αλλά αυτές που θα μου μείνουν αξέχαστες είναι η 1η Πανελληνία Νίκη Νέων στα 10.000 m το 1988 και η 5η Βαλκανική Νίκη Ανωμάλου Δρόμου στα 6.000 m το 1987.

5. Σας στήριξαν οι γονείς σας στην απόφαση να ασχοληθείτε με τον Αθλητισμό;

Οι γονείς μου έπαιξαν σημαντικό ρόλο στις αποφάσεις που πήρα σχετικά με τον αθλητισμό. Είχα τεράστια ψυχολογική στήριξη και οικονομική. Αν δεν ήταν αυτοί δε θα είχα καταφέρει όλα αυτά πού έκανα.

6. Τι στερηθήκατε από τη ζωή σας κάνοντας αθλητισμό;

Στερήθηκα αρκετά πράγματα , όπως προσωπική ζωή , χρόνο, παρέες και διασκέδαση ,αλλά πιστεύω ότι όλες αυτές οι στερήσεις άξιζαν τελικά τον κόπο.

7. Τι πιστεύετε ότι προσφέρει ο αθλητισμός στον άνθρωπο;

Πολλοί άνθρωποι νομίζουν ότι ο αθλητισμός δεν προσφέρει αρκετά πράγματα όπως η πνευματικότητα αλλά κάνουν λάθος. Κατά τη γνώμη μου, ο αθλητισμός πέρα από την υγεία και την ευεξία προσφέρει υπομονή και επιμονή για να πετύχεις το στόχο σου. Επίσης, κάνει τον άνθρωπο πιο δυνατό γιατί μέσα από την άθληση μπορεί να μάθει να αντιμετωπίζει δύσκολες καταστάσεις.

8. Τι γνώμη έχετε για τα αναβολικά;

Τα αναβολικά που εδώ και αρκετά χρόνια ανήκουν στον αθλητικό χώρο έχουν αρνητικές επιπτώσεις στους αθλητές. Είμαι κατά των αναβολικών , διότι πιστεύω ότι καταστρέφουν την υγεία των αθλουμένων και είναι ένας τρόπος ‘κλεψιάς’ των αντιπάλων. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να δημιουργούνται πλασματικές επιδόσεις με στόχο το κέρδος.

9. Ασχολείστε με κάτι άλλο εκτός από τον αθλητισμό;

Ναι, μου αρέσει η ζωγραφική , η μουσική και το διάβασμα.

10. Έχετε παιδιά; Και αν ναι ασχολούνται με τον αθλητισμό;

Ναι, έχω 2 παιδιά και ήδη αθλούνται συστηματικά. Και να βέβαια, θελήσουν να ακολουθήσουν αυτό το δρόμο είμαι αρκετά πρόθυμος να τα στηρίξω στις αποφάσεις που θα πάρουν.

· Συνέντευξη από τη δρομέα κ. Πολύζου Μαρία

1. Πως ξεκίνησε η ενασχόληση σας με τον αθλητισμό; Σας παρότρυνε κάποιος ή ήταν δική σας απόφαση;

· Ξεκίνησα να τρέχω από την πρώτη γυμνασίου από τα 13 μου. Ο λόγος που ξεκίνησα είναι επειδή έγινε ένα λάθος στο πρώτο τρίμηνο στο σχολείο στη γυμναστική. Ο γυμναστής μου, μου είχε βάλει 13 και εγώ πήγα στο στάδιο για να γίνω καλή και να πάρω καλύτερο βαθμό στη γυμναστική. Όμως τελικά αυτό ήταν ένα λάθος. Ο γυμναστής ήθελε να βάλει 19 αλλά το 19 γράφτηκε ως 13.

2. Ποίο ήταν το πρώτο αθλητικό σωματείο όπου συμμετείχατε και ποιοι οι πρώτοι προπονητές που σας βοήθησαν στα πρώτα βήματα της καριέρα σας;

· Ήταν ο αθλητικός όμιλος Έσπερος Πατρών και ο προπονητής μου ήταν ο Γιώργος Μιχαλόπουλος.

3. Έχετε πολλές διακρίσεις στο βιογραφικό σας. Ποια ήταν η πιο σημαντική για εσάς; Αυτή που έχει μείνει χαραγμένη στο μυαλό σας;

· Δεν μπορώ να πω ότι υπάρχει μόνο μία. Υπάρχουν κάποιοι σταθμοί που με τίποτα δεν μπορώ να τους ξεχωρίσω  Για παράδειγμα, οι Βαλκανικοί Αγώνες στην Κων/πολη το 1990 που ακούστηκε ο ελληνικός εθνικός ύμνος μέσα στην πόλη ήταν ένας πολύ σημαντικός σταθμός για εμένα. Οι Ολυμπιακοί Αγώνες το 1996 στην Ατλάντα που ήμουν και η πρώτη Ελληνίδα που αγωνίστηκα στους Ολυμπιακούς Αγώνες στο μαραθώνιο, ήταν επίσης μία μεγάλη στιγμή. Ακόμα το παγκόσμιο πρωτάθλημα της Αθήνας όπου βγήκα 12η  με το εθνικό ρεκόρ το οποίο κρατάω μέχρι σήμερα 2:39:10.

4. Από τα παιδικά σας χρόνια ήταν όνειρο ζωής να γίνεται πρωταθλήτρια;

· Βασικά όταν κάνεις αθλητισμό δε γνωρίζεις που θα φτάσεις. Κάποια στιγμή αρχίζεις και γνωρίζεις τον εαυτό σου ως αθλητής, στην πορεία λοιπόν χτίζεις όνειρα. Τα όνειρα μου ήταν πάνω στον αθλητισμό, δηλαδή όλα τα όνειρα που σκεφτόμουνα έγιναν πραγματικότητα, όπως να κάνω ρεκόρ, να τρέξω στους Ολυμπιακούς. Έγιναν στην πορεία όνειρα και μετά στόχοι που τους κυνήγησα και τους πέτυχα. Όταν είσαι μικρός δεν ξέρεις από αυτά. Απλώς ξεκινάς και προχωράς.

5. Υπήρξαν δυσκολίες στη ζωή σας; (ιδιαίτερα την περίοδο που ασχοληθήκατε με τον Στίβο)

· Πάρα πολλές. Βασικά η ζωή μου δεν ήταν καθόλου εύκολη από τα πρώτα μου χρόνια. Από τα παιδικά μου χρόνια η ζωή μου ήταν δύσκολη, νομίζω ότι ο αθλητισμός και κυρίως οι δρόμοι μεγάλων αποστάσεων ήταν κάτι που με βοήθησε πάρα πολύ στο να ξεπερνάω προβλήματα. Ουσιαστικά στα πρώτα παιδικά μου χρόνια αλλά και αργότερα βεβαίως αντιμετώπισα προβλήματα αλλά τα προβλήματα είναι για να τα ξεπερνάς.

6. Πώς είναι η Μ. Πολύζου στην προσωπική της ζωή; Κάνατε οικογένεια; Ασχοληθήκατε με κάτι άλλο εκτός από τον αθλητισμό;

· Έχω οικογένεια, έχω μία κόρη την Αγάπη που είναι 13 χρονών και πηγαίνει στη δευτέρα γυμνασίου. Υπήρξα επίσης διευθύντρια στο Μουσείο Μαραθωνίου Δρόμου της Αθήνας. Τώρα προπονώ πολλούς δρομείς, και γενικά ασχολούμαι με πάρα πολλά πράγματα  συν βέβαια ότι είμαι μητέρα που σημαίνει πάρα πολλά, όπως η φροντίδα της κόρης μου, το διάβασμα της, είμαι συνεχώς όπου μπορώ να την υποστηρίξω για να πετύχει τους δικούς της στόχους.

7. Η κόρη σας ασχολείται με τον αθλητισμό; Θέλει να ακολουθήσει τα χνάρια της μητέρας της;

· Ασχολείται. Ακριβώς δε ξέρω αν θέλει να ακολουθήσει τα χνάρια μου, δε νομίζω ότι το ‘χει σκεφτεί κάπως έτσι. Το σίγουρο είναι ότι η Αγάπη είναι ένα πολύ  μεγάλο ταλέντο στους δρόμους αποστάσεως, αυτό έχει ήδη φανεί γι’ αυτό και είναι στην αντιπροσωπευτική ομάδα του Κολλεγίου Αθηνών. Βέβαια στην ηλικία της τώρα είναι στα 1000-1500μ. Τώρα αν τα καταφέρει και προχωρήσει, αν το θέλει και η ίδια εγώ θα την υποστηρίξω. Αυτό όμως δεν το ξέρει και η ίδια, επειδή είναι και πολύ καλή μαθήτρια τα πράγματα αλλάζουν.

8. Τι θα συμβουλεύατε τους νέους αθλητές που προσπαθούν να φτάσουν τον στόχο τους εν μέσω δύσκολων συνθηκών στην Ελλάδα;

· Αυτό είναι κάτι πολύ σημαντικό. Οι συνθήκες πάντα θα είναι δύσκολες. Νομίζω ότι ο δρόμος του πρωταθλητή δεν είναι στρωμένος ρόδινος, επίσης πιστεύω ότι πρέπει να βάλει στο μυαλό του αυτά που θέλει, τον στόχο του και να προσπαθεί, να επιμένει, να υπομένει ακόμα και αν βλέπει ότι κάτι δεν πηγαίνει καλά να μην σταματήσει μέχρι να συνεχίσει και να το πετύχει. Κάποιες φορές η επιτυχία βρίσκεται στη γωνία την οποία εσύ μπορεί να μην την έχεις δει. Επειδή βρέθηκα πολλές φορές αντιμέτωπη με προβλήματα και ενώ στην πορεία φαίνονταν τα πράγματα ότι δεν πήγαιναν καλά, είδα όμως ότι η επιμονή μου, οι θυσίες που ουσιαστικά δεν ήταν θυσίες αλλά είναι αυτό που λες ότι: « για να πετύχω πρέπει να κάνω κάποια πράγματα, συνεπάγεται ότι ο πρωταθλητής για να πετύχει αθλητικά δε μπορεί να κάνει μια ζωή όπως οι υπόλοιποι άνθρωποι». Προσωπικά, όταν ήμουν στην ηλικία σου δεν ήξερα τι σημαίνει έξοδος, δεν ήξερα τι σημαίνει διασκέδαση, ο στόχος μου ήταν αθλητικός, να πετύχω, να πάω Ολυμπιακούς αγώνες, το ‘χα βάλει στο μυαλό μου και το πέτυχα. Είναι ακόμη και άλλα πράγματα. Δεν μετάνιωσα το ότι δεν έκανα κάποια άλλα πράγματα, πιστεύω ότι ο πρωταθλητισμός βρίσκεται σε συγκεκριμένη περίοδο στη ζωή σου και θα πρέπει αυτό να το « εκμεταλευτείς », να δουλέψεις όσο μπορείς πάνω σε αυτό. Η ηλικία του πρωταθλητή για να αρχίσει να γυμνάζεται είναι  στα 12 με 13 του χρόνια ώστε  σιγά-σιγά μεγαλώνοντας να πετύχει ο ίδιος αθλητικός. Μετά τα 30-32 δεν έχουμε την ίδια φυσική κατάσταση. Όλα αρχίζουν σιγά-σιγά και μειώνονται. Αυτό σημαίνει ότι αν αποφασίσουμε και κάνουμε πρωταθλητισμό τα χρόνια μας πρέπει να είναι συγκεκριμένα.

9. Τέλος, ποια είναι η ωφέλεια σας από τον αθλητισμό;
·  Πάρα πολλές. Κυρίως σε επίπεδο πνευματικό. Γενικά ο αθλητισμός ή ο μαραθωνοδρόμος θα έλεγα με έχει κτίσει ως άνθρωπο. Έχει κτίσει την τη φιλοσοφία μου πάνω στη ζωή, την ψυχολογία μου, ότι είμαι προέρχεται από τον Μαραθώνιο και απ’ αυτό που μου έδωσαν τα πολλά χιλιόμετρα, τα αμέτρητα χιλιόμετρα, οι επιτυχίες και οι αποτυχίες, όλα αυτά μου έχουν κάνει τη ζωή πολύ όμορφη που δε θα άλλαζα με τίποτα ότι έχω περάσει. Καθετί ήταν  για να με πάει μπροστά. Δεν υπάρχει θετικό και αρνητικό, όλα σε οδηγούν κάπου και αυτό το κάπου είναι προς το καλό σου  και στην εξέλιξη της ψυχής σου.

· Συνέντευξη από τον δεκαθλητή κ. Ζουμή Αθανάσιο
1) Πώς ξεκινήσατε να ασχολείστε με τον αθλητισμό, για ποιους λόγους και ποιοι οι στόχοι σας;

«Ξεκίνησα να ασχολούμαι με τον αθλητισμό το 1968, όταν συμμετείχα στου αγώνες δημοτικών σχολείων της Πάτρας και κατέλαβα την πρώτη θέση στο άλμα σε μήκος με 4,86. Έπειτα από τρία χρόνια, στην 3η γυμνασίου, γράφτηκα σε ομάδα, με σκοπό να διακριθώ σε τοπικούς διαγωνισμούς και να αποκτήσω κύπελλα και μετάλλια, καθώς το 68’ μου έδωσαν μόνο στεφάνι…»

2) Ήσασταν δεκαθλητής, όμως είχατε ιδιαίτερο ταλέντο στις ρίψεις. Τι σας άρεσε σ’ αυτά τα αθλήματα, ποιο από αυτά ήταν το αγαπημένο σας και γιατί;

«Πρέπει να πω ότι βρίσκω όλα τα αθλήματα του δεκάθλου ενδιαφέροντα, όμως αυτά που μου άρεσαν πιο πολύ ήταν αυτά των ρίψεων, ιδιαίτερα ο ακοντισμός και η δισκοβολία. Και αυτό γιατί μου θύμιζαν τους αρχαίους Έλληνες, των οποίων τον πολιτισμό θαύμαζα.»

3) Ποιοι ήταν οι προπονητές σας και ποιοι σας βοήθησαν στην αθλητική σας πορεία;

«Ένας από τους ανθρώπους που έπαιξε καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση της καριέρας μου ήταν ο προπονητής μου, ο Σπύρος Μπούσιας, ο οποίος μου στάθηκε σαν πατέρας. Σκεφτείτε ότι μου παρείχε το αντίτιμο του εισιτηρίου, για να καταφέρνω να πηγαίνω στην προπόνηση. Ήταν δύσκολες εποχές, ζούσαμε στο Ψαροφάι και έπρεπε κάθε μέρα να πηγαίνω στο στάδιο της Παναχαϊκής, οπότε οι πέντε δραχμές που μου έδινε ήταν αναγκαίες και χωρίς αυτές δε θα με άφηνε ο πατέρας μου να ασχοληθώ με τον αθλητισμό. Παρ’ όλα αυτά, θέλω να ευχαριστήσω και την οικογένειά μου, που με στήριξε ψυχικά.

4) Ποιες ήταν οι επιδόσεις σας στα αγωνίσματα των ρίψεων; Είχατε διακρίσεις, και αν ναι, σε ποιες διοργανώσεις;

«Ήμουν ο καλύτερος ακοντιστής στην Ελλάδα στο δέκαθλο, πέμπτος πανελληνιονίκης μόνο στο ακόντιο με επίδοση 57,80μ (με αντρικό ακόντιο) στους Πανελλήνιους Αγώνες του 1976. Στη δισκοβολία είχα 40μ και στη σφαίρα 12,70μ. Επίσης, βγήκα έβδομος στους Βαλκανικούς αγώνες.»

5) Ποιες στιγμές της αθλητικής σας καριέρας δε θα ξεχάσετε ποτέ;

«Δε θα ξεχάσω ποτέ την 1η Νοεμβρίου 1975. Συμμετείχα σε Πανελλήνιους Αγώνες στο Πένταθλο, όπου στα 4 αγωνίσματα έχασα και στον ακοντισμό έριξα 20μ παραπάνω από τον 2ο, με αποτέλεσμα να πλασαριστώ στην πρώτη θέση. Ήμουν βλέπετε και γαμώ τους ακοντιστές. Άλλη αξέχαστη στιγμή της καριέρας μου ήταν, όταν σηκώθηκε όλο το στάδιο της Παναχαϊκής, μόλις στην τελευταία μου προσπάθεια πήρα την πρώτη θέση στη σφαιροβολία με 12,70, στα πλαίσια Πανελληνίων αγώνων.»

6) Απογοητευτήκατε ποτέ απ’ τον αθλητισμό και σκεφτήκατε ποτέ να τον εγκαταλείψετε;

«Το Μάη του 76 έπαθα θλάση στον δικέφαλο μηριαίο και παράτησα για κάποιο χρονικό διάστημα το στίβο. Έπειτα όμως πείσμωσα, ξεκίνησα πάλι και διακρίθηκα σε Πανελλήνιους Διαγωνισμούς.» 

7) Τι δυσκολίες αντιμετωπίσατε στην αθλητική σας πορεία; Πώς αντιδρούσατε στις αποτυχίες;
«Καταρχήν, υπήρχε το οικονομικό πρόβλημα όπως σας εξήγησα και πριν, στο οποίο με βοήθησε ο προπονητής μου. Εκτός όμως απ’ αυτό, δεν υπήρχαν καθόλου καλές υποδομές. Στο γήπεδο όπου έκανα προπόνηση το δάπεδο ήταν από καρβουνόσκονη (χώμα και τριμμένο κάρβουνο). Επίσης, έκανα εξάσκηση στο ακόντιο και στο δίσκο σε χωράφι και όχι σε κανονικό στάδιο –συνεπώς δεν είχα μπει ποτέ σε κλωβό ασφαλείας. Έτσι, όταν αγωνίστηκα για πρώτη φορά σε τέτοια εγκατάσταση, σε τοπικούς αγώνες, ένιωθα σα θηρίο φυλακισμένο και έριξα τις 2 πρώτες βολές άκυρες.»

8) Ποια είναι η γνώμη σας για το σύγχρονο αθλητισμό; Πιστεύετε ότι έχει καταντήσει εμπόρευμα και πως οι αθλητές τη σημερινή εποχή κυνηγούν μόνο το χρήμα;
«Δυστυχώς, στον πρωταθλητισμό υψηλού επιπέδου, οι περισσότεροι αθλητές είναι ντοπαρισμένοι και κίνητρο για τη συμμετοχή τους σε αγώνες δεν είναι η ευγενής άμιλλα και ο υγιής ανταγωνισμός, αλλά το χρήμα.  Οι αρχαίοι Έλληνες αγωνίζονταν για ένα στεφάνι ελιάς και οι πόλεις γκρέμιζαν τα τείχη τους για να υποδεχτούν τους ολυμπιονίκες. Σήμερα  δυστυχώς  ο απώτερος στόχος είναι το κέρδος. Ίσως δεν φταίνε και οι αθλητές. Αυτοί παρασύρονται από τις λεγόμενες αθλητικές βιομηχανίες  και τις μεγάλες διαφημιστικές επιχειρήσεις.

9)  Υπάρχουν σήμερα κατάλληλες υποδομές για το άθλημα των ρίψεων;

« Σε σχέση με τα παλιότερα χρόνια που πράγματι δεν υπήρχαν οι κατάλληλες         υποδομές, σήμερα τα πράγματα είναι κάπως καλύτερα. Βέβαια το άθλημα των ρίψεων απαιτεί ανοιχτούς χώρους για προπόνηση των αθλητών. Δεν είναι πάντα εύκολο να βρεθούν σε όλες τις πόλεις. Γι αυτό οι νέοι στρέφονται πιο εύκολα σε άλλα αθλήματα του κλασσικού αθλητισμού όπως είναι ο δρόμος, το άλμα….»

10)  Ποιο ήταν το κίνητρο που οδήγησε εσάς στον αθλητισμό;

«Από μικρό παιδί μου άρεσε να αγωνίζομαι σκληρά για τη νίκη με όποιο άθλημα καταπιανόμουν. Με γοήτευε η προσπάθεια που κάνουν οι αθλητές να φτάσουν ένα στόχο σεβόμενοι όμως τους κανόνες. Δεν με ένοιαζε μόνο η πρώτη θέση παρόλο που την επιζητούσα. Το ότι πήρα μέρος στους Βαλκανικούς αγώνες με γεμίζει ακόμα με περηφάνια κι ας πήρα την έβδομη θέση.»

11) Πιστεύετε ότι αξίζει κανείς σήμερα να ασχοληθεί με τον αθλητισμό;

«Και βέβαια αξίζει. Τα παιδιά πρέπει να κάνουν αθλητισμό τουλάχιστον μέχρι τα 18 τους χρόνια. Ο αθλητισμός φτιάχνει ένα ωραίο και γερό σώμα , δίνει προοπτικές και υγεία. Προστατεύει τους νέους από άλλες επικίνδυνες για την ζωή τους συνήθειες,  απαιτεί δύναμη, ψυχή και σώμα, να μην το βάζεις κάτω, να συνεχίζεις ό,τι και να γίνει. Αυτό θα πει κάνω αθλητισμό. Δεν σπάω μόνο ρεκόρ, δεν παίρνω μόνο κύπελλα και μετάλλια. Το κυριότερο είναι ότι διαμορφώνω μια σωστή και δυνατή προσωπικότητα.»

12)  Ποια  είναι τα δικά σας οφέλη από την ενασχόλησή σας με τον αθλητισμό;

«Ο αθλητισμός μου έδωσε τα πάντα. Λόγω των διακρίσεών μου στον αθλητισμό μπόρεσα και πέρασα στην Γυμναστική Ακαδημία και έγινα Γυμναστής. Έκανα δηλαδή το όνειρό μου πραγματικότητα. Να είμαι κοντά στα νέα παιδιά και να προσπαθώ να τα διδάξω τα αθλήματα που αγαπώ είτε στο σχολείο είτε ωε προπονητής σε μια ομάδα. Ούτε με όλα τα λεφτά του κόσμου δεν θα άλλαζα αυτά που μου έχει προσφέρει ο αθλητισμός. Την δουλειά μου , τους φίλους που απέκτησα μέσα από τον αθλητισμό, την συγκίνηση της νίκης, τα διδάγματα από μια αποτυχία, την  πίστη στον εαυτό μου και την απόφαση να αγωνίζομαι πάντα και να μην τα παρατάω.»

· Συνέντευξη από τη νεαρή αθλήτρια Κατερίνα Κυριακοπούλου

1.Ποιες είναι οι απολαβές σου από το στίβο;
Ηθική ικανοποίηση αγωνιζόμαστε για την ψυχή της μάνας μας. Έχω σκεφτεί πολλές φορές να σταματήσω ειδικά τώρα με το πανεπιστήμιο που έχει αλλάξει η ζωή μου, αλλά κάθισα τα ζύγισα και αποφάσισα ότι θα το πάω μέχρι όπου με πάει

2.Όταν λες πανεπιστήμιο, σε βοήθησε ο αθλητισμός στην εισαγωγή σου σε αυτό;
Όχι διάβασα και μπήκα στο μαθηματικό. Δεν σας κρύβω όμως ότι μπορεί να τα χρησιμοποιήσω στο μέλλον για να αλλάξω σχολή γιατί δεν μου αρέσει η μονοτονία.
3.Δεν είναι μονότονη η προπόνηση στο στίβο;
Μετά από κάποια χρόνια είναι, αλλά αυτή τη μονοτονία την μετατρέπω σε γνώση αντί να βαριέμαι είμαι πιο ήρεμη και ξέρω να χειρίζομαι καταστάσεις. Μετά από εννέα χρόνια όμως έχω πλέον την εμπειρία να αλλάξω αυτή τη μονοτονία.

4.Σε ένα ομαδικό άθλημα έχει τη βοήθεια των συμπαικτριών σου στο ατομικό είσαι μόνος. Πως το διαχειρίζεσαι αυτό;
Eκεί είναι η διαφορά μας με τα ομαδικά. Για παράδειγμα στον τελευταίο μου αγώνα είχα δουλέψει πολύ για να φτάσω εκεί και όταν μπήκα τα έδωσα όλα. Είχα όλες τις συμβουλές της προπονήτριάς μου τα σκεφτόμουν συνεχώς, αλλά δεν χάρηκα τη νίκη μου. Γιατί έχασα το όριο για τέσσερα εκατοστά για το παγκόσμιο. Το έχασα για λίγο και σκεφτόμουν να κρατήσω δυνάμεις για τον επόμενο αγώνα μήπως και τα καταφέρω. Και αυτό γιατί απλά βασιζόμαστε όλοι στον εαυτό μας και στις συμβουλές των προπονητών μας.
5.Στους Ολυμπιακούς του Λονδίνου οι αθλητές του στίβου, είχαν πολλά προβλήματα. Από αθλητικούς χώρους που δεν υπάρχουν μέχρι κοντάρια και διάφορα άλλα. Αυτό δεν σε προβληματίζει;
Από την μία είναι αξιοθαύμαστη η προσπάθεια αυτών των παιδιών γιατί καταθέτουν δύναμη ψυχής, από την άλλη δείχνουν το έλλειμμα γενικά. Αλλά να ξέρετε ότι ο αθλητισμός είναι σαν το ναρκωτικό θέλεις συνεχώς το κάτι παραπάνω.

6.Ποια θεωρείς καλύτερη στιγμή στην καριέρα σου;
Ήταν χωρίς την προπονήτρια μου όταν κέρδισα το Βαλκανικό νεανίδων το καλοκαίρι με ατομικό ρεκόρ. Δεν ήταν η Αλέκα Σιούλη μαζί μου, αλλά το είχα πάρει απόφαση δεν θα έβγαινα από το γήπεδο αν δεν κέρδιζα. Ήταν οι άλλες με 1.80μ.- 1.84μ. επίδοση και εγώ με 1.75μ. και τελικά το έκανα για την προπονήτρια μου να είναι υπερήφανη και για τη χώρα μου. Ότνίζεσαι για την χώρα σου έχεις μία ευχάριστη ευθύνη.

7.Υπάρχει κάποια στιγμή που δεν θα ήθελες να θυμάσαι;
Δεν έχω κάτι που να με έχει στιγματίσει όλες τις άσχημες στιγμές τις προσπερνώ οπότε δεν είναι κάποια αξιόλογη. Μου αρέσει να μην με κρατάνε πράγματα πίσω θέλω να πηγαίνω μπροστά. Είχα μία άσχημη χρονιά από άποψη απόδοσης το πάλεψα και την επόμενη μου βγήκε.

8.Έχεις κάποιο πρότυπο;
Σαν πρότυπο έχω τη Νίκη Μπακογιάννη που ήταν επίσης κοντή για το ύψος και κατάφερε να κάνει αυτό που έκανε, καθώς και την Αλέκα Σιούλη για τη δύναμη ψυχής της.
9.Το μεγαλύτερο όνειρό σου;
Δεν έχω κάποιο συγκεκριμένο, ξεκίνησα για χόμπι και συνεχίσω γιατί μου αρέσει. Θέλω να το πάω μέχρι το τέλος, μέχρι να βγάλω το καλύτερο μου εαυτό.

10.Δεν ονειρεύεσαι να πας στους Ολυμπιακούς;
Αν ο καλύτερός μου εαυτός με φτάσει εκεί δεν θα πω όχι ωστόσο δεν θα το επιδιώξω. Μπαίνω σε δίλημμα από την μία θέλω να πάω από την άλλη όμως θα πρέπει να κάνω άλλου είδους αθλητισμό και δεν ξέρω τι έχω ανάγκη.






ΕΠΙΛΟΓΟΣ
Αρχικά, το θέμα που μας ανατέθηκε μας φάνηκε δύσκολο. Έπειτα όμως συνειδητοποιήσαμε ότι είναι αρκετά ενδιαφέρον και ότι μέσω των συνεντεύξεων που πήραμε από τους αθλητές καταφέραμε να έρθουμε πιο κοντά στον αθλητισμό και να γνωρίσουμε καλύτερα τα πλεονεκτήματά του. Ήταν ένας τρόπος να αποκτήσουμε καινούριες εμπειρίες και να βάλουμε τον αθλητισμό στην καθημερινότητά μας. Επιπλέον, μας έκανε να καταλάβουμε ότι για την επίτευξη των στόχων μας απαιτείται πολλή προσπάθεια και θέληση. Τέλος, μάθαμε την αξία της συνεργασίας και πως είναι ο μόνος τρόπος για την ολοκλήρωση ενός στόχου.
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Για τους δρόμους:

http://www.fa3.gr/phys_educ_2/10_olymp_games_in_ancient_greece.htm
https://chilonas.wordpress.com/2012/07/29/%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1-%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AC-%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%BD%CE%AF%CF%83%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%BF/
http://www.ellinogermaniki.gr/ep/olympicgames/material/04_Stivos.pdf
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B1_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%B6%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%B9%CE%B3%CE%BA%CE%AC%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B9%CF%8E%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CF%89%CF%84%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AF%CE%BA%CE%BF%CF%82_%CE%91%CF%81%CE%B3%CF%85%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82_%28%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%AE%CF%82%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CF%85%CE%BA%CE%AC%CF%82_%CE%91%CE%B4%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82
Για τις ρίψεις:

http://el.wikipedia.org/wiki/Δισκοβολία
http://el.wikipedia.org/wiki/Σφαιροβολία
http://el.wikipedia.org/wiki/Σφυροβολία
http://el.wikipedia.org/wiki/Ακοντισμός
http://www.livepedia.gr/index.php/Δισκοβολία
https://www.google.gr/search@Ρίψεις
 http://www.runningnews.gr/ΙωάννηςΚυριαζής
Για την ιστορική αναδρομή:

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%AF%CE%B2%CE%BF%CF%82
http://segas.gr/index.php/el/clubs/club
http://3lyk-polichn.thess.sch.gr/Olympiaki_paideia/exelixi/exelixi2.htm
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