7ο  Γ.Ε.Λ Πάτρας Β΄Τετράμηνο

Τάξη Β΄Λυκείου   Τμήμα Β5

Θέμα Ερευνητικής Εργασίας : “ Όταν η πόρτα κλείνει …”
Αριθμός Ομάδων : 5
Εισαγωγή
Στο 2ο τετράμηνο της Β’ Λυκείου τάξης δόθηκε στο τμήμα μας κεντρικό θέμα με τίτλο «Όταν η πόρτα κλείνει…» για έρευνα. Εντάσσεται στο πεδίο των Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών επιστημών. Κύριος σκοπός της έρευνας ήταν να ερευνηθούν μορφές βίας, οι οποίες περιορίζονται σε στενούς συνήθως κοινωνικούς κύκλους και συχνά δεν εντοπίζονται από κάποιον τρίτο ή αγνοούνται από τους ειδήμονες. Επιμέρους στόχοι που τέθηκαν ήταν :
1) να μελετηθούν περιστατικά βίας στο σχολείο , το σπίτι , την εργασία
2) να εντοπιστούν οι διάφορες μορφές τους

3) να μελετηθούν συμπεριφορές και να εντοπιστούν πιθανά αίτια και αφορμές

4) να βρεθούν λύσεις- τρόποι αντιμετώπισης

1)  Σχολικός εκφοβισμός με τα εξής Ερευνητικά Ερωτήματα:

· Τι είναι ο σχολικός εκφοβισμός και ποιες είναι οι μορφές του;

· Ποιο είναι το σύνηθες προφίλ του θύτη, του θύματος και των θεατών;

· Πώς μπορεί να αντιμετωπιστεί το φαινόμενο;

· Ποια είναι τα στατιστικά στοιχεία ποσοστών του σχολικού εκφοβισμού στην Ελλάδα σε σχέση με τις άλλες χώρες;

· προσοχή σε παγκόσμιο επίπεδο;
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2) Μορφές παιδικής κακοποίησης με Ερευνητικά Ερωτήματα όπως :
▪     Τι είναι παιδική κακοποίηση

▪      Ποιες οι μορφές της

▪       Το φαινόμενο αυτό στην Ελλάδα και αλλού

▪      Έχουν τα παιδιά δικαιώματα όπως οι άνθρωποι και ποιά είναι αυτά.

▪       Τι πιστεύει ο κόσμος για τα δικαιώματα του παιδιού –τα γνωρίζει ή όχι
3) Ενδοοικογενειακή βία  με Ερευνητικά Ερωτήματα  όπως :
▪  Τι είναι  και ποιες οι μορφές της

▪  Ενδείξεις ύπαρξης τέτοιας μορφής βίας

▪  Αίτια και τρόποι αντιμετώπισης
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4)  Παιδική κακοποίηση σε αποτρόπαιες μορφές   με Ερευνητικά Ερωτήματα  του τύπου :
Μα γιατί ;                                                                                                       Ποιος ;       Ο  γονιός!                                                                                Οι γύρω δεν βλέπουν;
Τι κάνουν;                                                                                                   Τι μπορούν και τι πρέπει να κάνουν – να κάνουμε;
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4) Σεξουαλική παρενόχληση στο χώρο  εργασίας  με Ερευνητικά Ερωτήματα όπως :

▪  Σεξουαλική παρενόχληση στην εκπαίδευση
▪   Μορφές και τρόποι αντιμετώπισης αυτών
▪    Τι συμβαίνει στην Ελλάδα και αλλού και τι  ορίζει η σχετική Νομοθεσία.
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Πιστεύουμε ότι αύτη η ερευνητική εργασία είναι σημαντική και έχει ενδιαφέρον διότι το θέμα της αφορά μαθητές αλλά και ενήλικες. Μπορεί να ενημερώσει και να διαφωτίσει τα άτομα σχετικά με διάφορα ζητήματα περισσότερα από τα οποία είναι   ΄΄ ταμπού΄΄ και  για αυτό το λόγο  οι θύτες συνεχίζουν το αποτρόπαιο έργο τους και τα θύματα βασανίζονται μόνα , απροστάτευτα , γεμάτα φόβο και ενοχές.

Πολλές φορές όλα τα παραπάνω  δεν αναγνωρίζονται καν ως φαινόμενα , γεγονός άκρως ανησυχητικό.
1.  >ΣΧΟΛΙΚΟΣ  ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ
Ο σχολικός εκφοβισμός (αγγλ. bullying) είναι ένα φαινόμενο νεανικής παραβατικότητας, που εμφανίζεται σε πολλές χώρες του κόσμου. Ο σχολικός εκφοβισμός αναφέρεται στη χρήση βίας μεταξύ μαθητών ή συνομηλίκων παιδιών με στόχο να προκληθεί πόνος ή αναστάτωση. Εμφανίζεται με τη μορφή του λεκτικού εκφοβισμού (κοροϊδία, διακρίσεις, σεξουαλικά σχόλια), του κοινωνικού εκφοβισμού (διάδοση φημών, καταστροφή προσωπικών αντικειμένων, απομόνωση από την ομάδα), του σωματικού εκφοβισμού (χτυπήματα, σπρωξίματα, κλωτσιές), του ηλεκτρονικού εκφοβισμού (εκβιασμός μέσω Διαδικτύου και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, μέσω μηνυμάτων στο κινητό τηλέφωνο).
Με βάση τα αποτελέσματα μιας μελέτης που πραγματοποίησε η Εταιρία Ψυχοκοινωνικής Υγείας του Παιδιού και του Εφήβου σε συνεργασία με την Παιδαγωγική σχολή του ΑΠΘ, το 25% των μαθητών έχει υποστεί κάποια μορφή εκφοβισμού εντός του σχολικού περιβάλλοντος με συχνότητα δύο ως τρεις φορές το μήνα ή και περισσότερο. Τα αγόρια είναι πιο συχνά θύτες και θύματα εκφοβιστικής συμπεριφοράς, που εμφανίζεται κυρίως στο σχολικό περιβάλλον σε χώρους χωρίς επίβλεψη από τους εκπαιδευτικούς, όπως η αυλή, ο διάδρομος και η τάξη κατά τη διάρκεια του διαλείμματος. Η κατάσταση αυτή μπορεί να επηρεάσει την ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού και τη διαδικασία της μάθησης. Πιο συγκεκριμένα, τα παιδιά που γίνονται θύματα σχολικού εκφοβισμού αρχικά νοιώθουν φόβο, απόγνωση και παρουσιάζουν τάσεις φυγής. Αισθάνονται ότι απειλούνται, τρομάζουν, αρνούνται να πάνε σχολείο και παρουσιάζουν συμπτώματα σχολικής φοβίας. Μπορεί επίσης να γίνουν επιθετικά και νευρικά, ενώ δεν είναι λίγες οι περιπτώσεις όπου τα ίδια τα παιδιά-θύματα μπορούν να γίνουν θύτες σε άλλα παιδιά ή στα αδέρφια τους στο σπίτι. Από την άλλη μεριά οι γονείς συνήθως δεν αντιλαμβάνονται το πρόβλημα και δηλώνουν άγνοια. Αυτό συμβαίνει γιατί τα θύματα εξομολογούνται το γεγονός του εκφοβισμού συχνότερα σε φίλους τους. Αν όμως οι γονείς εντοπίσουν κάποιο από τα προαναφερθέντα συμπτώματα και υποψιάζονται ότι το παιδί τους έχει πέσει θύμα εκφοβισμού κρίνεται αναγκαίο να προσεγγίσουν το παιδί και να αντιδράσουν απευθυνόμενοι αρχικά στους εκπαιδευτικούς και στις αρμόδιες Διευθύνσεις εκπαίδευσης. Είναι ιδιαίτερα σημαντικό το παιδί να αισθανθεί ότι έχει στήριγμα τους γονείς του και το σχολείο. Επιπλέον, οι ειδικοί επιμένουν ότι τα παιδιά πρέπει να μη φοβούνται, να έχουν το θάρρος της γνώμης και να μάθουν να «μιλούν».

Με βάση προτάσεις που παρουσιάστηκαν στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο τονίστηκε η ανάγκη εντοπισμού και επίλυσης των κοινωνικών προβλημάτων που σχετίζονται με τη νεανική εγκληματικότητα. Επισημάνθηκε ακόμα, ο ρόλος των γονέων και των εκπαιδευτικών που καλούνται να ακολουθήσουν ενιαία γραμμή για την αντιμετώπιση της βίας, η ενθάρρυνση των νέων για συμμετοχή τους στα κοινά και στον αθλητισμό, η προβολή σωστών προτύπων συμπεριφοράς, αλλά και η συνεργασία με φορείς που αγωνίζονται για την εξάλειψη της νεανικής παραβατικότητας.
2 . > ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΜΟΡΦΕΣ ΑΥΤΗΣ
     Το φαινόμενο της παιδικής κακοποίησης είναι ένα ζήτημα, οι συνέπειες του οποίου έχουν διάρκεια και επηρεάζουν και τη μετέπειτα ζωή του παιδιού, μετατρέποντάς το σε έναν ενήλικα που αντιμετωπίζει δυσκολίες σε διάφορες σημαντικές πτυχές της ζωής του. Δημιουργεί άτομα με έντονα προβλήματα στις προσωπικές τους σχέσεις, τα οποία δυσκολεύονται να αγαπήσουν και να εμπιστευτούν, έχουν τάση προς καταχρήσεις, εμφανίζουν αγχώδεις διαταραχές, προβλήματα προσαρμοστικότητας και κατάθλιψη. Επίσης, οι άνθρωποι που υπέστησαν κακοποίηση όταν ήταν παιδιά ενδέχεται να προβούν οι ίδιοι σε κακοποίηση παιδιών όταν ενηλικιωθούν.
      Παιδική κακοποίηση υπήρχε πάντα στην ανθρώπινη ιστορία, αλλά μόνο πρόσφατα, οι άνθρωποι άρχισαν να σκέφτονται διαφορετικά γι’ αυτό το θέμα, να δημιουργούν νομικούς ορισμούς για την κακοποίηση, να ορίζουν κυβερνητικούς φορείς οι οποίοι έχουν τη δύναμη να απομακρύνουν παιδιά από τα σπίτια τους, καθώς και να διεξάγουν χιλιάδες ερευνητικές μελέτες επάνω στο θέμα.
      Το φαινόμενο της παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης συμβαίνει σε πολύ μεγαλύτερη κλίμακα από όσο γνωρίζουμε όμως καλύπτεται από έντονη μυστικότητα. Σύμφωνα με εκτιμήσεις του Βρετανικού Οργανισμού http:Stopitnow για την πρόληψη της παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης τα  ¾ των παιδιών που κακοποιούνται σεξουαλικά δε θα μιλήσουν σε κανένα κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας για αυτήν. Ακόμη από όσα παιδιά μιλήσουν, ελάχιστα θα φθάσουν να απασχολήσουν τις αστυνομικές αρχές, τις κοινωνικές υπηρεσίες ή τους επαγγελματίες υγείας.
      Ευρήματα ερευνών έχουν δείξει ότι τα κορίτσια κακοποιούνται με συχνότητα 3 φορές υψηλότερη από ότι τα αγόρια, ότι τα αγόρια είχαν μεγαλύτερες πιθανότητες για συναισθηματική παραμέληση και σοβαρή σωματική βλάβη από ότι τα κορίτσια και ότι τα παιδιά έχουν μεγαλύτερο κίνδυνο να κακοποιηθούν σεξουαλικά από τη ηλικία των 3 ετών και άνω. 
      Ο πραγματικός αριθμός των περιστατικών σεξουαλικής κακοποίησης εκτιμάται ότι είναι πολύ μεγαλύτερος από αυτόν που δείχνουν οι έρευνες. 
Τα περισσότερα παιδιά θύματα κακοποίησης και παραμέλησης δεν ανιχνεύονται από τις κοινωνικές υπηρεσίες. Στη σεξουαλική κακοποίηση ειδικά, όπου δεν υπάρχουν απαραίτητα σωματικές ενδείξεις, η μυστικότητα και η ντροπή εμποδίζει τα παιδιά αλλά και τους ενήλικες που γνωρίζουν να ζητήσουν βοήθεια.
  (Πηγή: Ψυχική Υγεία του Παιδιού και της Οικογενείας, Τσιάντης )

Η κακοποίηση των παιδιών είναι ένα θέμα ένα ύψιστης σημασίας και αποτελεί ένα κρυφό φαινόμενο που λαμβάνει χώρα καθημερινά πίσω από πόρτες, διασφαλίζοντας έτσι την παραμονή του στους 4 τοίχους που ένα παιδί μοχθεί να βιώσει αξιοπρεπώς τη ζωή του. 
    Aκόμα και στις μέρες μας αρκετά παιδιά πέφτουν θύματα κακοποίησης, κυρίως από τους γονείς τους, οι οποίοι χρησιμοποιούν τη βία ως μέσο πειθαρχίας, αλλά και από άλλα σημαντικά πρόσωπα του περιβάλλοντος τους.
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3 . >ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ  ΒΙΑ
Το θέμα της ενδοοικογενειακής βίας απασχολεί αρκετό πληθυσμό και έχει στιγματίσει πολλές ανθρώπινες ζωές. Τα θύματα καθ’όλη την διάρκεια της ζωής τους προσπαθούν να αντιμετωπίσουν τα τραύματα καθώς και να ξεπεράσουν τον ψυχικό πόνο που έχει διεισδύσει μέσα στην ψύχη τους. Η ενδοοικογενειακή βία μπορεί να έχει έμμεσο αντίκτυπο στην κοινωνία αλλά άμεσο στο άτομο. Θα χαρακτηρίζαμε την ενδοοικογενειακή βία στην Ελλάδα ως «αόρατη» βία, συμβαίνει πίσω από κλειστές πόρτες καθώς θεωρείται αυστηρά οικογενειακή υπόθεση. Αποτελεί ένα καλά κρυμμένο μυστικό από τις κακοποιημένες γυναίκες, οι οποίες λόγω της ντροπής και ενοχής που αισθάνονται δεν αποκαλύπτουν τη βία που υφίστανται, δεν αναζητούν βοήθεια κι έτσι εγκλωβίζονται σε καταστροφικές καταστάσεις τόσο για τις ίδιες όσο και για τα παιδιά τους, εφόσον υπάρχουν μέσα στην οικογένεια. Η ενδοοικογενειακή βία δεν περιλαμβάνει μόνο τη σωματική κακοποίηση, αλλά τις άμεσες και έμμεσες απειλές, τη συναισθηματική και ψυχολογική βία, τη σεξουαλική κακοποίηση, την κοινωνική απομόνωση, τον οικονομικό έλεγχο και γενικότερα όλες εκείνες τις συμπεριφορές που ωθούν ένα άτομο να ζει υπό ένα διαρκή φόβο. Συνδέεται δε άρρηκτα με την καταπάτηση των κυρίαρχων ανθρωπίνων δικαιωμάτων, της αξιοπρέπειας, της ελευθερίας, της ασφάλειας και ισότητας μέσα στην οικογένεια και τη νομική προστασία.
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4 .   > ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ  ΠΆΡΕΝΟΧΛΗΣΗ
Στόχος της ακαδημαϊκής κοινότητας αποτελεί η εξασφάλιση ενός ακαδημαϊκού και εργασιακού περιβάλλοντος απαλλαγμένου από οποιαδήποτε μορφή διάκρισης και σεξουαλικής παρενόχλησης για να μπορούν όλα τα μέλη της ακαδημαϊκής κοινότητας να απολαμβάνουν την αρχή της ισότητας.

Ξέροντας ότι στην Ελλάδα δεν υπάρχει κανένας νόμος ή θεσμικό πλαίσιο που να προστατεύει τους μαθητές/τριες από την σεξουαλική παρενόχληση, θέλαμε να δημιουργήσουμε ένα οδηγό ευαισθητοποίησης γύρω από το σοβαρό πρόβλημα της σεξουαλικής παρενόχλησης και της διάκρισης φύλου στην εκπαίδευση. Καθώς επίσης, να αναδείξουμε την αναγκαιότητα θέσπισης νόμου για την προστασία των μαθητών/τριων από το πρόβλημα αυτό. Και την λήψη μέτρων για την καταστολή και πρόληψη του.

Στις περισσότερες χώρες υπάρχει ένας σαφής νόμος για την προστασία των μαθητών/τριων από την σεξουαλική παρενόχληση στην εκπαίδευση. Θεωρούμε απαραίτητο να θεσπιστεί ένας τέτοιος νόμος και την Ελλάδα , που να προνοεί να κατάλληλα μέτρα όπως αυτά αναφέρονται στον συγκεκριμένο Οδηγό.

Το αίτημα για τη θέσπιση ενός κανονισμού για την αντιμετώπιση της σεξουαλικής παρενόχλησης  βασίζεται στην Πλατφόρμα Δράσης του Πεκίνου, (ΟΗΕ,1995, άρθρο 114) όπου αναφέρεται ότι η σεξουαλική παρενόχληση κατά των γυναικών στο χώρο εργασίας ή στο χώρο εκπαίδευσης αποτελεί μία μορφή βίας κατά των γυναικών η οποία και συνιστά διάκριση κατά των γυναικών αφού (ΟΗΕ,1995, άρθρο 117) μπορεί να σταθεί εμπόδιο στην επαγγελματική ή εκπαιδευτική τους σταδιοδρομία. Θεωρούμε εξίσου σημαντική και απαραίτητη την θέσπιση ενός αντιστοίχου  νομοθετικού πλαισίου που θα διασφαλίζει και θα εξασφαλίζει την αρχή της ίσης μεταχείρισης φοιτητών/τριών όσον αφορά την δημιουργία ίσων ευκαιριών στο χώρο της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης και  την θέσπιση ποινικών κυρώσεων σε περιπτώσεις σεξουαλικής παρενόχλησης και ευελπιστούμε ότι ο εν λόγο οδηγός, θα συμβάλει προς αυτήν την κατεύθυνση.

Σεξουαλική παρενόχληση στην νομική και εκλαϊκευμένη γλώσσα:

Συμβάντα σεξουαλικής παρενόχλησης διαδραματίζονται κάθε μέρα σε σχολεία όλης της χώρας. Συχνά, τα περιστατικά αυτά ακόμα και όταν αναφέρονται στην διεύθυνση του σχολείου, θεωρούνται άκακο φλερτ, λέγοντας ότι ``τα παιδιά πάντα θα είναι παιδιά `` ή ότι ``δεν είναι κάτι σημαντικό``. Πολλοί άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν ότι η σεξουαλική παρενόχληση που επηρεάζει την εκπαιδευτική πρόοδο/ διαδικασία ενός ατόμου είναι παράνομη, όπως είναι παράνομη και στο χώρο της εργασίας. Ενώ το καλοκαίρι ψηφίστηκε ο νόμος  Ν. 3488/2006 «Εφαρμογή της Αρχής της Ίσης Μεταχείριση Ανδρών και Γυναικών, όσον αφορά στην πρόσβαση, στην απασχόληση, στην επαγγελματική εκπαίδευση και ανέλιξη, στους όρους και στις συνθήκες εργασίας και άλλες συναφείς διατάξεις» ο οποίος  ποινικοποιεί την σεξουαλική παρενόχληση στην εργασία , το φαινόμενο της σεξουαλικής παρενόχλησης στο χώρο της εκπαίδευσης έχει αποσιωπηθεί έως τώρα.
Παρόλο που τα κορίτσια βιώνουν περισσότερο την σεξουαλική παρενόχληση, μπορεί να συμβεί και στα αγόρια. Και τα αγόρια και τα κορίτσια είναι πιθανό να παρενοχληθούν από κάποιον του ίδιου φύλου. Ενώ επικεντρωνόμαστε στην σεξουαλική παρενόχληση, επισημαίνουμε ότι η παρενόχληση λόγω του φύλου, της εθνικότητας της θρησκείας, του σεξουαλικού προσανατολισμού και της αναπηρίας είναι επίσης ανεπίτρεπτη.

Η παρενόχληση είναι πρόβλημα του καθενός. Ένα εκπαιδευτικό ίδρυμα που επιτρέπει να συνεχίζεται η παρενόχληση χωρίς να ελέγχεται, μπορεί να αντιμετωπίσει σοβαρά ηθικά προβλήματα, με αποτέλεσμα τις κοινές συνθήκες εργασίας του προσωπικού και την ανικανοποίητη εκπαιδευτική εμπειρία για τους σπουδαστές/στριες.

Νομικός ορισμός σεξουαλικής παρενόχλησης:

Όπως ορίζεται από το νόμο (Ν 3488/2006/ Α–191) για την ίση μεταχείριση στην απασχόληση και στην εκπαίδευση, Σεξουαλική Παρενόχληση σημαίνει οποιαδήποτε ανεπιθύμητη από τον αποδέκτη της συμπεριφορά σεξουαλικής φύσης που εκφράζεται λόγω ή έργω και έχει ως αποτέλεσμα την προσβολή της αξιοπρέπειας ενός προσώπου, ιδίως όταν δημιουργεί ένα εκφοβιστικό, εχθρικό, εξευτελιστικό, ταπεινωτικό περιβάλλον κατά την επαγγελματική εκπαίδευση.
Εκλαϊκευμένη επεξήγηση

Είναι πολύ σημαντικό όμως να ορισθεί πολύ πιο απλοϊκά η σεξουαλική παρενόχληση στον χώρο της εκπαίδευσης, η οποία μπορεί να είναι ένα απλό γεγονός, σποραδικά γεγονότα ή μια συνεχιζόμενη διαδικασία ανεπιθύμητης μη αποδεκτής για τον/ την αποδέκτη/ αποδέκτρια σεξουαλική συμπεριφορά.
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Μπορεί να έχει πολλές μορφές. Περιλαμβάνει ένα ευρύ πεδίο συμπεριφοράς, η οποία είναι ανεπιθύμητη στον/στην αποδέκτη/ αποδέκτρια και δημιουργεί ένα εκφοβιστικό, εχθρικό, εξευτελιστικό ή προσβλητικό περιβάλλον στην εκπαίδευση.  Η παρενόχληση περιλαμβάνει μια υπαρκτή άνιση συσχέτιση δύναμης (εξουσίας). Αυτοί που είναι στην εξουσία είναι λιγότερο πιθανόν να τύχουν σεξουαλικής παρενόχλησης. Εδώ πρέπει να τονίσουμε ότι η σεξουαλική παρενόχληση δεν έχει να κάνει με το σεξ. Έχει να κάνει με την εξουσία σαν μέσο και μοχλό εκμαίευσης σεξουαλικότητας ή σεξιστικής συμπεριφοράς και συνιστά εκμετάλλευση του χειρίστου είδους. Πρόκειται για ένα φαινόμενο δύναμης που πηγάζει από την εξουσία που παρέχει η δεσπόζουσα θέση και επίδειξης και επιβολής ισχύος γιατί αφορά στην εκμετάλλευσης μιας θέσης εξουσίας από αυτόν/ αυτήν που την κατέχει για σεξουαλικό όφελος του ιδίου.Στις περιπτώσεις σεξουαλικής παρενόχλησης στην τριτοβάθμια εκπαίδευση, οι υψηλά ιστάμενοι που είναι στη μεγάλη πλειοψηφία άντρες π.χ. καθηγητές, απαιτούν ``χάρες`` σεξουαλικής φύσεως με αντάλλαγμα την κατοχύρωση υψηλής βαθμολογίας κ.λ.π. Η ανταπόκριση- υπαγωγή του θύματος στις σεξουαλικές ενοχλήσεις του δράστη ``προτείνεται``, ως αντάλλαγμα της διατήρησης ή της βελτίωσης της βαθμολογίας για το θύμα. Παρενόχληση σημαίνει ότι η πιεστική συμπεριφορά κάποιου, που ασκεί εξουσία πάνω στον/ στην σπουδαστή/ σπουδάστρια είναι τέτοια που δημιουργεί μια κατάσταση δυσφορίας για το θύμα, που θίγει την προσωπική του υπόσταση και αξιοπρέπεια και κάνει την φοιτητική του ζωή δύσκολη .Η σεξουαλική παρενόχληση αναφέρεται σε προφορική ή σωματική συμπεριφορά που είναι σαφώς σεξουαλικού χαρακτήρα και ανεπιθύμητη .

ΚΟΜΒΙΚΑ  ΣΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΑΝΑ ΥΠΟΘΕΜΑ

ΣΧΟΛΙΚΟΣ   ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ
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Ο σχολικός  εκφοβισμός εμφανίζεται με διάφορες μορφές:

α) Ηλεκτρονικός: Αποτελεί την πιο διαδεδομένη και επικίνδυνη μορφή του εκφοβισμού, γιατί το παιδί στερείται συχνά της άμεσης στήριξης των γονιών του, που δε γνωρίζουν τι συμβαίνει εξαιτίας της ελλιπούς γνώσης τους ως προς τη χρήση Η.Υ. Έγκειται στην αποστολή υβριστικών e- mail ή SMS, στη διαμόρφωση πλαστών προφίλ σε ιστοσελίδες, στην ανάρτηση σε σελίδες κοινωνικής δικτύωσης προσωπικών φωτογραφιών τρίτων ατόμων, στην παρενόχληση στο κινητό τηλέφωνο με συχνές ανώνυμες κλήσεις. Στόχος είναι η κοινωνική απομόνωση και η περιθωριοποίηση κάποιων ατόμων. Το είδος αυτό του εκφοβισμού λαμβάνει σήμερα εκρηκτικές διαστάσεις λόγω της μεγάλης διάδοσης των σελίδων κοινωνικής δικτύωσης. Δεν είναι, όμως, και λίγες οι περιπτώσεις που έχει εντοπιστεί από τη Δίωξη Ηλεκτρονικού Εγκλήματος και έχει τιμωρηθεί παραδειγματικά.

β) Ρατσιστικός: οι πολυπολιτισμικές σχολικές κοινωνίες, αλλά και το μωσαϊκό της κοινωνικοοικονομικής προέλευσης των μαθητών δημιουργούν το σαθρό έδαφος της διάδοσης σχολίων σε βάρος αλλοδαπών συμμαθητών τους ή παιδιών κατώτερης κοινωνικής και οικονομικής ομάδας.

γ) Λεκτικός: η εμφάνισή του δε διεκδικεί προτεραιότητα στην εποχή μας. Υπήρχε πάντα στο σχολικό περιβάλλον και συνίσταται στη χρήση ύβρεων σε βάρος αδύναμων παιδιών, στην επινόηση και την κατά κόρο χρησιμοποίηση ψευδών ονομάτων – παρατσούκλια - , στη διάδοση ψευδών φημών και δυσμενών σχολίων σε βάρος κάποιων μαθητών.

δ) Σωματικός: συνιστά επώδυνη μορφή πρόκλησης με χτυπήματα σε διάφορα μέρη του σώματος, που φαίνονται απροσχεδίαστα, αλλά είναι πού καλά προμελετημένα ή που είναι σκόπιμα και βάναυσα για να καταστούν μέσο επίδειξης δύναμης στον προαύλιο χώρο του σχολείου.

ε) Σεξουαλικός: εμφανίζεται είτε λόγω της προκλητικής εμφάνισης μιας κοπέλας είτε λόγω της αδιαφορίας και της άρνησής της να υποκύψει στις διαθέσεις κάποιου. Έγκειται σε ανεπιθύμητα αγγίγματα, σε ανάρτηση υβριστικών σχολίων στο διαδίκτυο και σε διαπόμπευση με δημοσίευση ψευδών (διασκευασμένων) φωτογραφιών σεξουαλικού περιεχόμενου με πρωταγωνίστρια την κοπέλα στο διαδίκτυο.

στ) Κλοπή: συχνά η απειλή εκδηλώνεται και με τη βίαιη απόσπαση προσωπικών αντικειμένων, όπως κινητών τηλεφώνων, χρημάτων, σχολικού εξοπλισμού, κλπ.

Ο σχολικός εκφοβισμός, προέρχεται από άλλα παιδιά, συνήθως της ίδιας ηλικίας και αποτελεί μορφή επιθετικής συμπεριφοράς, που εμφανίζεται κυρίως στη σχολική πραγματικότητα, με σοβαρές επιπτώσεις για την ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού και του εφήβου και τη διαδικασία της μάθησης. Η επιθετική συμπεριφορά μεταξύ μαθητών εκδηλώνεται, με μορφές ήπιας βίας (λεκτικό εκφοβισμό, πειράγματα, βρίσιμο, ειρωνική συμπεριφορά, απειλές, διάδοση φημών) και με περιστατικά ακραίας βίας (συγκρούσεις µε ρατσιστικά ή άλλα χαρακτηριστικά, χτυπήματα, σπρώξιμο, σεξουαλική παρενόχληση, χειρονομίες).

Σύμφωνα με έρευνες που έχουν γίνει στην Ιρλανδία, τη Μ. Βρετανία και αλλού, η λεκτική και ψυχολογική βία που βιώνουν τα παιδιά στο σχολείο έχει διαστάσεις επιδημίας. Οι συνέπειες γι' αυτά τα παιδιά είναι βαριές: ψυχικά τραύματα, απομόνωση, κοπάνες, αυτοκτονικές τάσεις...
Η επιθετική συμπεριφορά εκδηλώνεται, επίσης, με κοινωνικό εκφοβισμό, όπως αποκλεισμό του παιδιού από την συμμετοχή σε ομαδικές δραστηριότητες, σε παρέες, παιχνίδια κ. α Εκφοβισμός μπορεί να γίνει και ηλεκτρονικά, μέσα από τα κινητά τηλέφωνα και το διαδίκτυο, το λεγόμενο cyber bullying

Το προφίλ του θύτη, του θύματος και των θεατών

Σε κάθε περίπτωση σχολικού εκφοβισμού συμμετέχει το θύμα και ο θύτης. Η παρουσία των θεατών υπάρχει ανάλογα με το πού εξελίσσεται το συμβάν. Παρακάτω θα δοθούν πληροφορίες σχετικά με τα χαρακτηριστικά του κάθε προσώπου.
Ο θύτης

Ξεκινώντας την ανάλυση του προφίλ του θύτη χρειάζεται να συμπεριληφθεί η σημασία της λέξης “ενσυναίσθηση”, που θα αναφερθεί στο παρακάτω κείμενο, με σκοπό την καλύτερη κατανόηση του περιεχομένου του. Σύμφωνα με το Βικιλεξικό “ενσυναίσθηση είναι η βαθιά επικοινωνία με τον άλλον μέσω της συναισθηματικής ταύτισης ή κατανόησης.
Γνωστός και ως νταής, ο θύτης είναι το άτομο, που σύμφωνα με το βιβλίο του Joel Haber “Τέλος στον εκφοβισμό”, εκφοβίζει κάποιον από το σχολικό του περιβάλλον για εκτεταμένο χρονικό διάστημα(μήνες, χρόνια) χωρίς να έχει την ενσυναίσθηση ότι προκαλεί πόνο, προερχόμενο από την μορφή βίας που χρησιμοποιεί.
Στην εικόνα τους προς τα έξω, οι θύτες συνήθως παρουσιάζονται ως εξής: Είναι χαρισματικά άτομα που καταφέρνουν να γίνονται δημοφιλή, αν και οι φιλίες τους συχνά βασίζονται στο φόβο. Είναι καλοί στο να κερδίζουν την εύνοια των ενηλίκων και χρησιμοποιούν τις δυνατότητές τους (εξυπνάδα, ελκυστικότητα κλπ) για να μπορούν να τους δίνουν την εντύπωση ενός συμπαθητικού, διασκεδαστικού και υπεράνω πάσης υποψίας ατόμου.  Φυσικά ισχύει το αντίθετο για τους συμμαθητές τους που γνωρίζουν το πραγματικό χαρακτήρα τους και απειλούνται. Παρά το γεγονός ότι έχουν ηγετικές ικανότητες διαφέρουν από έναν πραγματικό ηγέτη, λόγο της έλλειψης ενσυναίσθησης.

Διατηρούν το κοινωνικό τους «στάτους» εκφοβίζοντας άτομα που θεωρούν υποδεέστερα. Σε μερικές περιπτώσεις θύματά τους γίνονται ακόμα και οι φίλοι τους, όταν κάνουν κάτι που θα μειώσει το «στάτους» που έχουν “χτίσει”.

Λόγο της χαρισματικότητας που διαθέτουν σπάνια μπορούν να κατηγορηθούν ως θύτες σχολικού εκφοβισμού. Τα θύματα τους φοβούνται να ζητήσουν βοήθεια από κάποιον ανώτερο. Αμφισβητούν ότι δεν θα γίνουν πιστευτοί και σε περίπτωση που δεν λυθεί το θέμα ο εκφοβισμός θα πάρει μεγαλύτερες διαστάσεις και θα γίνει εντονότερος. Το κάτι παρόμοιο ισχύει και για τους θεατές. Αυτοί δεν αναφέρουν το επεισόδιο εκφοβισμού στο οποίο ήταν μάρτυρες, με το φόβο μήπως στοχοποιήσουν τον εαυτό τους.
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Καταφέρνοντας να ξεφεύγουν και να μην τιμωρούνται για τις πράξεις τους, οι θύτες συνεχίζουν να φέρονται με τον ίδιο τρόπο και εκτός του σχολικού περιβάλλοντος. Είναι σύνηθες να υιοθετούν αυτό το μοτίβο συμπεριφοράς και σε άλλους τομείς της ζωής τους(π.χ. εργασία, οικογένεια)και να το μεταδώσουν στα παιδία τους ως μέσο για να αναρριχηθούν στην κοινωνική ιεραρχία. Έτσι ισχυροποιούνται, μειώνεται σημαντικά η ενσυναίσθησή τους και αυξάνεται οι περιφρόνησή τους για τους άλλους ανθρώπους.

Μαζί με το προαναφερόμενο χαρακτήρα τους, σε σχέση με τα άλλα παιδιά οι νταήδες είναι πιθανό:

· Να καπνίζουν

· Να κλέβουν

· Να είναι επιθετικοί

· Να καταστρέφουν ιδιοκτησίες

· Να χρησιμοποιούν παράνομα ναρκωτικά

· Να κάνουν απουσίες στα μαθήματα

· Να εγκαταλείπουν το σχολείο

· Να έχουν επιθετικούς φίλους

· Να έχουν υψηλή αυτοεκτίμηση

Όπως αναφέρθηκε και πριν οι χειριστικοί και χαρισματικοί θύτες μπορούν να απαλλάσσονται από τις συνέπειες τις συμπεριφοράς του. Χρησιμοποιώντας όμως αυτά τα στοιχεία ως συνιστώσες θα μπορούσε κάποιος να τους αναγνωρίσει για αυτό που είναι. Απαιτείται λοιπόν από τους ειδήμονες να δίνουν σημασία σε τέτοιες συμπεριφορές, ώστε να αποτρέψουν την οικειοποίηση του θύτη με αυτό το μοτίβο συμπεριφοράς, διότι όσο μεγαλύτερος είναι κάποιος σε ηλικία τόσο πιο ανέφικτη γίνεται η αλλαγή του χαρακτήρα του.
Το θύμα

Καταρχάς πρέπει να γίνει ξεκάθαρο, ότι ο οποιοσδήποτε μαθητής μπορεί να πέσει θύμα σχολικού εκφοβισμού. Κυρίως όμως στοχοποιούνται τα παιδιά που θα παρουσιάσουν έντονη διαφορετικότητα σε σχέση με το υπόλοιπο κοινωνικό σύνολο. Αυτή η διαφορετικότητα δεν είναι απαραιτήτως ένα αρνητικό στοιχείο. Πολλές φορές κάποιο ταλέντο ή κάποια επιτυχία μπορεί να καθιστά ένα παιδί στόχο, λόγο των συναισθημάτων μειονεξίας και ζήλιας που προκαλεί σε άλλα ανασφαλή άτομα.

Από τη στιγμή που ένα παιδί θα δεχτεί επίθεση, η αντίδρασή του παίζει σημαντικό ρόλο για το αν θα συνεχιστεί ο εκφοβισμός εναντίων του. Εάν η  αντίδραση γίνει με πανικό ή κλάματα, ανάλογα με την ενσυναίσθηση του θύτη, αυτός ή θα αφήσει το θύμα ήσυχο συνειδητοποιώντας ότι προκαλεί πόνο ή θα δεχθεί αυτή την αντίδραση ως πρόκληση για το αν μπορεί να το κάνει να καταρρεύσει τελειωτικά. Συνήθως τα παιδία που θα επηρεαστούν από την επίθεση αρνητικά(π.χ. κλάματα, θυμός, δραματική αλλαγή διάθεσης) έχουν περισσότερες πιθανότητες να παρενοχληθούν ξανά και ξανά. Σε αντίθεση τα παιδία που μπορούν να κρατήσουν την ψυχραιμία τους(π.χ. θα διακωμωδήσουν το συμβάν, θα απομακρυνθούν από την κατάσταση, θα φανούν άτρωτοι ενάντια στον εκφοβισμό) δεν είναι πιθανό να γίνουν μακροπρόθεσμοι στόχοι

Ένα μακροχρόνιο θύμα σχολικού εκφοβισμού είναι σύνηθες, σε σχέση με τα άλλα παιδιά, να φέρει κάποια από αυτά τα χαρακτηριστικά, ως αποτέλεσμα της βίας που έχει δεχθεί:

· Εμφανίζει κοινωνική φοβία ως ενήλικος

· Έχει λίγους φίλους

· Βιώνει κατάθλιψη

· Δεν συμπαθεί τους συνομηλίκους του
· Εμφανίζει ψυχοσωματικά προβλήματα(στομαχόπονος, πονοκέφαλος, δυσκολία ύπνου …)
· Σκέφτεται ή να αποπειράται να αυτοκτονήσει, σε ακραίες περιπτώσεις

Ο κάθε γονιός (ή και καθηγητής αν παρατηρήσει κάποιο από αυτά τα χαρακτηριστικά στο σχολικό περιβάλλον) θα μπορούσε να τα συνδυάσει με τα παρακάτω για να εντοπίσει εάν ένα παιδί είναι θύμα:

· Έχει κατεστραμμένα ρούχα και αντικείμενα, χωρίς να δίνει λογικές εξηγήσεις για τις απώλειες

· Φέρει σημάδια κακοποίησης(π.χ. μελανιές, γδαρσίματα, πληγές κλπ.)

· Φαίνεται φοβισμένο να πάει στο σχολείο

· Διαλέγει παράλογες διαδρομές για την άφιξη και την επιστροφή του προς και από το σχολείο

· Δεν φέρνει συμμαθητές του στο σπίτι

· Φαίνεται διαρκώς στενοχωρημένο, απογοητευμένο, έχει διακυμάνσεις στα συναισθήματα του με ξαφνικά ξεσπάσματα θυμού

· Χάνει την όρεξη του για φαγητό και για άλλες δραστηριότητες που του άρεσαν στο παρελθόν

· Κλέβει ή ζητά παραπάνω χρήματα χωρίς να δώσει εξηγήσεις για ποιο λόγο τα χρειάζεται.

Απαιτείται λοιπόν ο κάθε γονιός να παρέχει ενδιαφέρον και προσοχή στο παιδί του και να επιδιώκει μία υγιή σχέση μαζί του, προκειμένου να μπορεί να το βοηθήσει σε περιπτώσεις σαν και αυτή, που το παιδί τον χρειάζεται. Ανάλογη ευθύνη φέρει και το σχολείο, που καθιστά τους καθηγητές υπεύθυνους για την ασφάλεια των παιδιών, όσο αυτά βρίσκονται στο σχολικό περιβάλλον.

Οι θεατές

Στις καταστάσεις σχολικού εκφοβισμού συνήθως συμμετέχουν μόνο τα θύματα και οι θύτες, μα συχνή είναι και η παρουσία των θεατών. Οι θεατές είναι τα άτομα που έχουν υπάρξει μάρτυρες σχολικού εκφοβισμού, είτε κατά τύχη, είτε λόγο της περιέργειάς τους. Σπάνια παίζουν έναν ουδέτερο ρόλο, ακόμα και αν νομίζουν ότι αυτό συμβαίνει. Ανάλογα με το πώς αντιδρούν μπορούν να συμβάλλουν στην χειροτέρευση του προβλήματος ή στη λύση του. Το “Πώς;” αναλύεται παρακάτω.  [image: image7.jpg]



Καταρχάς, υπάρχουν δύο είδη θεατών. Οι βλαβεροί θεατές και οι βοηθητικοί θεατές. Οι βλαβεροί θεατές ακολουθούν ένα ή περισσότερα από τα παρακάτω μοτίβα συμπεριφορών:

· Μπορεί να υποκινήσουν τον θύτη να ξεκινήσει τον εκφοβισμό

· Μπορεί να ενθαρρύνουν την παρενόχληση με γέλιο, επευφημίες, ή να κάνουν σχόλια που να τονώσουν την αυτοπεποίθηση του θύτη

· Μπορεί να συμμετέχουν και αυτοί άμεσα στον εκφοβισμό, αφού αυτός ξεκινήσει

· Μπορεί να δεχθούν παθητικά το ό, τι  συμβαίνει γύρω τους, παρακολουθώντας, χωρίς να αντιδρούν. Αυτή είναι και η συνηθέστερη στάση των θεατών, που αν και φαίνεται ουδέτερη, δεν είναι. Ουσιαστικά δίνουν στο θύτη το κοινό και την προσοχή που επιζητά και χειροτερεύουν τον εξευτελισμό του θύματος
Οι βοηθητικοί θεατές έχουν την δυνατότητα να σταματήσουν τον εκφοβισμό. Αυτό γίνεται όταν:
· Παρεμβαίνουν άμεσα αποθαρρύνοντας τον θύτη, υπερασπίζοντας το θύμα και αποπροσανατολίζοντας την κατάσταση από τον εκφοβισμό

· Ζητούν βοήθεια από κάποιον ενήλικα ή προσπαθούν να ξεσηκώσουν τους παρευρισκόμενους συνομηλίκους τους κατά της παρενόχλησης

Όλοι είναι ικανοί να βοηθήσουν μα αυτοί είναι οι συνηθέστεροι λόγοι που δεν γίνεται αυτό  :

· Πιστεύουν ότι δεν τους αφορά

· Φοβούνται ότι θα πληγωθούν και ότι θα στοχοποιηθούν οι ίδιοι

· Αισθάνονται αδύναμοι να σταματήσουν τον θύτη

· Δεν συμπαθούν το θύμα και πιστεύουν ότι του άξιζε ό, τι έπαθε

· Δεν θέλουν να τραβήξουν την προσοχή στον εαυτό τους

· Πιστεύουν ότι αν ζητήσουν βοήθεια από τους ενήλικες, αυτοί θα χειροτερεύσουν την κατάσταση

· Δεν γνωρίζουν γενικά τι θα έπρεπε να κάνουν

Οι θεατές που δεν παρεμβαίνουν και δεν αναφέρουν την παρενόχληση συχνά υποφέρουν οι ίδιοι από αρνητικές συνέπειες όπως:

· Την πίεση των συνομηλίκων να συμμετάσχουν στο εκφοβισμό

· Την αδυναμία να σταματήσουν τον εκφοβισμό

· Την πιθανότητα να γίνουν και αυτοί θύματα λόγο της έλλειψης αντίστασης

· Τον φόβο να συσχετιστούν με το θύμα, το θύτη και τους φίλους του

· Την ενοχή λόγο της απαθής τους στάσης ως προς το θύμα
Τα κοινά στοιχεία του θύματος και του θύτη

Αυτά το δύο άτομα έχουν εντελώς διαφορετικές συμπεριφορές και ρόλους. Όμως είναι σύνηθες να εμφανίζουν μερικά κοινά στοιχεία. Είναι πιθανό:

· Να έχουν βιώσει καταστάσεις βίας μεταξύ των γονιών τους

· Να παρουσιάζουν μαθησιακές δυσκολίες

· Να μην έχουν ικανοποιητικό έλεγχο των συναισθημάτων τους

· Να έχουν κακοποιηθεί από άτομα που ήταν υπεύθυνα για την φροντίδα τους

· Να κάνουν κατάχρηση αλκοόλ στην ενήλικη ζωή τους

Επίσης στα αγόρια:

Είναι πιθανό και οι νταήδες και οι στόχοι να έχουν υπάρξει ή και να είναι υπέρβαροι, σε σχέση με τα άλλα παιδιά.
Τέλος πρέπει να επισημανθεί ότι ένα άτομο που έχει υπάρξει στόχος, μπορεί να γίνει και νταής, προκειμένου να νιώσει ότι ανακτά την εξουσία που έχασε λόγο του εξευτελισμού και της παρενόχλησης που υπέστη. Άλλες φορές μπορεί να επιλέξει έναν ακόμα πιο αδύναμο στόχο ή να βάλει σκοπό να εκδικηθεί τα άτομα που τον εκφόβησαν.

ΜΟΡΦΕΣ  ΠΑΙΔΙΚΗΣ  ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ
Η κακοποίηση των παιδιών μπορεί να πάρει πολλές μορφές. Κακοποίηση αποτελεί ακόμα και η ομιλία σε υψηλό και επιτακτικό τόνο. Ας δούμε παρακάτω κάποιες από αυτές τις μορφές, αναλύοντας τες συνοπτικά..
· Σωματική Κακοποίηση
Η σωματική κακοποίηση περιλαμβάνει κάθε είδους τραυματισμούς ή κακώσεις διαφορετικής σοβαρότητας και συχνά διαφορετικών ηλικιών, που δεν οφείλονται σε ατυχήματα. Η κάκωση μπορεί να είναι μία ή πολλές, παρατηρούνται δε συχνότερα στο κεφάλι και στα άκρα του παιδιού, δηλαδή στα ακάλυπτα μέρη του σώματος. Οι επαγγελματίες υγείας οφείλουν, ακόμα και με την παραμικρή υποψία, να εξετάζουν με προσοχή όλο το σώμα του παιδιού.
· Ψυχολογική Κακοποίηση
Η ψυχολογική κακοποίηση ενός παιδιού μπορεί να περιλαμβάνει πράξεις και συμπεριφορές οι οποίες εμπεριέχουν απόρριψη, εκφοβισμό, απομόνωση, εκμετάλλευση, υποτίμηση, συναισθηματική απροσφορότητα όπως και κοινωνικά αποκλίνουσες πράξεις.
· Παραμέληση
Ως παραμέληση θεωρείται το φαινόμενο σύμφωνα με το οποίο η διατροφή, η ιατρική φροντίδα, η ένδυση, η στέγαση, η σχολική φοίτηση ή η παρακολούθηση που παρέχεται στο παιδί είναι έντονα ανεπαρκής ή ακατάλληλη σε βαθμό τέτοιο ώστε να παραβλέπεται ή να τίθεται σε σοβαρό κίνδυνο ή υγεία και η ανάπτυξή του. Ένα παιδί είναι παραμελημένο εάν αφεθεί χωρίς φροντίδα για μακρά χρονικά διαστήματα ή εάν εγκαταλειφθεί.
· Σεξουαλική Παραβίαση - Αιμομιξία  
Σεξουαλική παραβίαση θεωρείται η συμμετοχή ή η έκθεση παιδιών και εφήβων σε πράξεις με σεξουαλικό περιεχόμενο υποκινούμενες από ενήλικα, συνήθως, που έχει σχέση φροντίδας ή οικειότητας με το παιδί, οι οποίες έχουν ως σκοπό τη σεξουαλική διέγερση ή/και ικανοποίηση του ενήλικα. Χαρακτηριστικά του φαινομένου είναι η ανηλικότητα του παιδιού, η σχέση εξάρτησης ή εμπιστοσύνης ανάμεσα στον ενήλικα και το παιδί, η έλλειψη συνειδητής κατανόησης της έννοιας και του περιεχομένου της πράξης αυτής, άρα και η έλλειψη συνειδητής συναίνεσης του παιδιού. Οι πράξεις αυτές παραβιάζουν όχι μόνο τον αιμομικτικό φραγμό, αλλά και τις γενικότερες αντιλήψεις της κοινωνίας σχετικά με τις οικογενειακές σχέσεις και τα όρια των οικογενειακών ρόλων. Η σεξουαλική παραβίαση εμπεριέχει διάφορες μορφές με ή χωρίς επαφή, από την έκθεση σε επίδειξη, τις θωπείες και τις ασελγείς πράξεις, μέχρι το βιασμό και την αιμομιξία. Η παιδική πορνογραφία και η πορνεία δεν είναι παρά οι εμπορευματικές πλευρές αυτού του ζητήματος, οι οποίες αναφέρονται με τον όρο "σεξουαλική εκμετάλλευση".

· Εκμετάλλευση
Αναφέρεται στη χρησιμοποίηση του παιδιού προς οικονομικό κυρίως όφελος του ενήλικα. Η παιδική εργασία, επαιτεία ή πορνεία είναι μορφές εκμετάλλευσης.
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ

“Η σωματική τιμωρία θρυμματίζει τις παιδικές ψυχές”
                                              
  Ως σωματική τιμωρία νοείται κάθε πράξη που προκαλεί πόνο ή  σωματική δυσφορία σε ανήλικο με απώτερο στόχο  το σωφρονισμό, την πειθαρχία ή τον έλεγχο της συμπεριφοράς του.


  Το χτύπημα με το χέρι ή με αντικείμενο σε οποιοδήποτε μέρος του σώματος, το τράβηγμα  
                                             (του αυτιού, των μαλλιών),                                                  σπρώξιμο, το ταρακούνημα είναι βασικές  μορφές  
                                              σωματικής τιμωρίας.      

                                           ( Το 50% των παιδιών που έχουν κακοποιηθεί σωματικών                              σωματικώς έχουν ψυχολογικά προβλήματα.
                                           ( Το 8% των παιδιών αυτών μένουν ανάπηρα.
                                           ( Το 6% των παιδιών πεθαίνουν.
Ο νέος νόμος 3500/06 για την αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας, απαγορεύει την άσκηση σωματικής βίας σε βάρος ανηλίκου ως μέσο σωφρονισμού στα πλαίσια της ανατροφής του, με τη ρητή διευκρίνιση ότι η σωματική τιμωρία δεν περιλαμβάνεται στα επιτρεπτά μέτρα σωφρονισμού του άρθρου 1518 του Αστικού Κώδικα και ότι η χρήση της επισύρει για τους γονείς της συνέπειες της κακής άσκησης της γονικής μέριμνας
Στατήρης Δημήτριος, Ψυχολόγος: ‹‹ ως ενάρετοι γονείς ας συμφωνήσουμε ότι τα παιδιά, όπως και οι ενήλικες, έχουν το ίδιο δικαίωμα σεβασμού της ανθρώπινης αξιοπρέπειας αλλά και της σωματικής τους ακεραιότητας. Ας επεξεργαστούμε καλύτερα την άποψη που υποστηρίζει  ότι η αληθινή πειθαρχία δεν στηρίζεται στη δύναμη ή στη χρήση βίας, αλλά αναπτύσσεται μέσα από τον αλληλοσεβασμό, την αποδοχή, την κατανόηση, την υπομονή. Aς επιστρατεύουμε τους  θετικούς τρόπους διαπαιδαγώγησης που στηρίζονται στο λόγο (απόσπαση προσοχής, χρήση κινήτρων, διάλογο, καθοδήγηση κ.α). Ας εξετάσουμε με μεγαλύτερη προσοχή και υπευθυνότητα το ζήτημα της σωματικής τιμωρίας και ας  σηκώνουμε τα χέρια μας μόνο για να φροντίσουμε τα παιδιά μας. ›› 
.
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ

Η σωματική κακοποίηση ενός παιδιού μπορεί να είναι εμφανής και να αναγνωρίζεται πιο εύκολα. Πολύ συχνά η ψυχολογική κακοποίηση του παιδιού είναι αποτέλεσμα της σωματικής και σεξουαλικής κακομεταχείρισης του παιδιού. Είναι όμως δυνατόν να παρουσιαστεί και ξεχωριστά, σαν μια διαφορετική οντότητα.

   Η εκτενής και βαρυσήμαντη αυτή τεχνική   
     έκθεση, βασίστηκε πάνω στα στοιχεία που  
     προέκυψαν από έρευνες που έγιναν για το θέμα  
     μέχρι σήμερα.         

    Σύμφωνα με τον ορισμό που υιοθετήθηκε, η    
    ψυχολογική κακοποίηση είναι ένας 
   επαναλαμβανόμενος, επιβλαβής τύπος 
    συμπεριφοράς μεταξύ των γονέων και των 
    παιδιών τους, ο οποίος είναι χαρακτηριστικός της 
    σχέσης που υπάρχει μεταξύ τους.

ΜΟΡΦΕΣ  ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ - ΒΙΑΣ

· Η υποτίμηση του παιδιού, ο εξευτελισμός του και η γελοιοποίηση του.
· Η δημιουργία ενός κλίματος ανασφάλειας για το παιδί. Πράξεις που φαίνονται ότι απειλούν τη ζωή του, το κάνουν να νιώθει τρομοκρατημένο. Οι φοβέρες και τα αλληλοσυγκρουόμενα μηνύματα προς το παιδί μπορούν να συμπληρώνουν μια τέτοια εικόνα.
· Η απουσία έκφρασης στοργής, αγάπης και φροντίδας για το παιδί από τους γονείς του.
· Η αμέλεια για τις ανάγκες εκπαίδευσης του παιδιού, για την ιατρική του παρακολούθηση και για τις προτεραιότητες ή ανάγκες του ψυχικού του κόσμου.
· Η εκμετάλλευση και ακόμα η διαφθορά του παιδιού.
Η ψυχολογική βία δεν ασκείται μόνο από τους 
                                            γονείς.. μπορεί ακόμα να ασκηθεί από :
                                            ( Γιαγιάδες και παππούδες
                                            ( Δασκάλους ή και προπονητές
                                            ( Μεγαλύτερα αδέρφια
                                            ( ‘Νταήδες’ στα σχολεία ή άλλους χώρους που 
                                                  το παιδί κινείται.
                                             ( Άτομα τα οποία πληρώνονται για να 
                                                  φροντίζουν τα παιδιά.

Τα αποτελέσματα είναι ποικίλα, καθώς μια τέτοια ενέργεια 
έχει πολλαπλές ολέθριες συνέπειες σε κάθε πτυχή της ζωής 
του παιδιού, που αποτελεί τον δέκτη της βίας. Τέτοια είναι:
1) Κατάθλιψη, άγχος, χαμηλή αυτοεκτίμηση
2) Απόπειρα αυτοκτονίας
3) Χρήση αλκοόλ και ναρκωτικών ουσιών
4) Διατροφικές διαταραχές (βουλιμία, ανορεξία)
5) Προβλήματα στο σχολείο
6) Προβλήματα στον ύπνο
Νάνσυ Ψημενάτου, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας: 
“ Τα παιδιά δεν έρχονται στη ζωή μας για τα πολλά ‘πώς’ που απασχολούν το μυαλό μας, καθώς τα μεγαλώνουμε. Η ενημέρωση, το να ζητάμε βοήθεια και υποστήριξη, η ύπαρξη επιλογών είναι τα όπλα μας.
Όπλα που αν χρησιμοποιηθούν έχουν ως αποτέλεσμα ειρηνικές μάχες ανάμεσα σε εμάς και τα παιδιά μας. Μάχες που τα διδάσκουν με το παράδειγμα ότι βρίσκουν από εμάς αποδοχή, συγχώρεση, αγάπη & όρια. Και αυτά είναι απαραίτητα συστατικά για την υγιή μετάβαση τους στην ενήλικη ζωή. ”
ΠΑΡΑΜΕΛΗΣΗ

H παραμέληση συνίσταται από τη σωματική κακοποίηση που χαρακτηρίζεται από την έλλειψη τροφής, ένδυσης, στέγης, καθαριότητας και υγιεινής, επιτήρησης, καθώς και από την εκπαιδευτική που περιλαμβάνει την απουσία εκπαιδευτικού πλαισίου. Επίσης, αποτελείται από την συναισθηματική παραμέληση που εκφράζεται όταν το παιδί γίνεται μάρτυρας οικογενειακής βίας ή όταν οι γονείς / κηδεμόνες του το αγνοούν, αλλά και όταν το υποτιμούν, το απορρίπτουν, δεν του δείχνουν στοργή, το απομονώνουν, το τρομοκρατούν ή το εξωθούν σε εγκληματικές ή ταπεινωτικές συμπεριφορές. Όπως επίσης και στην ιατρική παραμέληση που γίνεται όταν οι γονείς / κηδεμόνες δεν παρέχουν στο παιδί την απαραίτητη ιατρική βοήθεια, με κίνδυνο αυτό να ασθενήσει, να παρουσιάσει σοβαρά προβλήματα υγείας ή ακόμα και να πεθάνει.

Τα συμπτώματα της παραμέλησης ενός ανηλίκου
είναι τα εξής:

· Ακατάλληλο ντύσιμο ως προς τον καιρό

· Βρώμικα ρούχα

· Υπερβολική πείνα

· Εμφανής έλλειψη προστασίας του παιδιού

· Έλλειψη αύξησης βάρους

· Η κλοπή

· Αντικοινωνικές τάσεις

Αυτό το είδος κακοποίησης παρατηρείται συνήθως σε μονογονεϊκές οικογένειες, οικογένειες με πολύ νέους γονείς ή με πολλά παιδιά στην εφηβεία, με γονείς άνεργους ή χαμηλού μορφωτικού επιπέδου, χρήστες ουσιών, με προβλήματα ψυχικής υγείας ή συναισθηματικά προβλήματα (χαμηλή αυτοεκτίμηση, γονείς που είχαν οι ίδιοι κακή σχέση με τους δικούς τους γονείς, κ.τ.λ.).

(Πηγή: http://kerentzis.blogspot.gr/)





ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ-ΑΙΜΟΜΙΞΙΑ

Σεξουαλική κακοποίηση είναι οποιουδήποτε τύπου επαφή ενός ενηλίκου με ένα παιδί με στόχο τη σεξουαλική ικανοποίηση του ενηλίκου, ο οποίος έχει πάντα την αποκλειστική ευθύνη γιατί τα παιδιά δεν είναι δυνατόν να συγκατατεθούν σε οποιαδήποτε τέτοια ενέργεια.
• Η επαφή καθ’ οιονδήποτε τρόπο με τα γεννητικά όργανα του παιδιού από ενήλικα και το αντίστροφο. 
• Η διείσδυση με οποιονδήποτε τρόπο στο στόμα, τα γεννητικά όργανα ή τον πρωκτό του παιδιού. 
• Η έκθεση του παιδιού σε πορνογραφικό υλικό οπτικά ή ακουστικά. 
• Η παρακολούθηση ενός παιδιού χωρίς ρούχα από ενήλικα ή το αντίστροφο. 
• Ο βιασμός.

( Πώς μπορούμε να καταλάβουμε ότι ένα παιδί έχει πέσει θύμα σεξουαλικής  κακοποίησης;














( Πώς αντιμετωπίζεται ένα θύμα σεξουαλικής
κακοποίησης;
Με τη βοήθεια ειδικών του σώματος και της ψυχής θα ανιχνευθεί η ακριβής φύση και ο βαθμός της κακοποίησης και το παιδί θα δεχθεί υποστήριξη και θεραπεία για να ξεπεράσει την τραυματική εμπειρία. 


Ποιες είναι οι επιπτώσεις αν το παιδί δεν βοηθηθεί; 
Στην περίπτωση που το παιδί δεν επικοινωνήσει με οποιονδήποτε τρόπο το συμβάν και οι δικοί του δεν το αντιληφθούν, μένει με φοβερά αισθήματα ενοχής, άγχους, κατάθλιψης, μειονεξίας, σοβαρά ψυχικά τραύματα που έχουν αρνητικές επιπτώσεις σε όλες τις εκδηλώσεις της προσωπικότητας και του χαρακτήρα του καθώς και στη φυσιολογική σεξουαλική του ζωή. Πολλά θύματα αποκτούν εξαρτήσεις από ουσίες και αντικοινωνική συμπεριφορά ή φτάνουν ακόμη και στην αυτοκτονία.

Θα πρέπει τόσο οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί 
να είναι ενήμεροι ώστε να προστατεύουν τα παιδιά, 
όσο και τα ίδια τα παιδιά να γνωρίζουν το σώμα τους 
και τη λειτουργία του και τους πιθανούς κινδύνους 
που τα απειλούν για να προφυλάσσονται.
Τι πρέπει να γνωρίζουν οι γονείς;






Επιπλέον: 
• Δεν αφήνουμε το παιδί μόνο του, ή με κάποιον που δεν γνωρίζουμε καλά για πολλές ώρες και χωρίς διακριτική παρακολούθηση. 
• Ενθαρρύνουμε το παιδί σε ανοιχτή και ειλικρινή επικοινωνία μαζί μας ώστε να μπορεί να μας εκμυστηρευθεί ότι του συμβαίνει, ακόμη κι αν αισθάνεται (συν-)ενοχή. Ακούμε πάντα προσεκτικά ότι μας λέει και δεν εκφραζόμαστε αρνητικά ή απορριπτικά αλλά το διερευνούμε. Αν του δείξουμε ότι δεν το πιστεύουμε, δεν θα μας ξαναεμπιστευθεί. 
• Ελέγχουμε τους λόγους που κάνουν το παιδί να μην θέλει να μείνει με κάποιον ή που τον αποστρέφεται. 
• Γνωρίζουμε πάντα τους φίλους και τους ανθρώπους που είναι κοντά του. 
• Επιβλέπουμε το παιδί όταν πλοηγείται στο διαδίκτυο ή χρησιμοποιεί τον υπολογιστεί του




• Το σώμα μου και το μυαλό μου είναι δικά μου. Οι άλλοι, μικροί και μεγάλοι, πρέπει να σέβονται το δικαίωμά μου αυτό. 
• Μπορώ να πω «όχι» σε κάποιον που θέλει να με αγγίξει ενώ εγώ δεν το επιθυμώ. 
• Πρέπει να λέω «όχι» σε κάθε συμπεριφορά που με κάνει να ανησυχώ, να φοβάμαι ή να νιώθω μπερδεμένος/η. 
• Τρέχω μακριά από όποιον με κάνει να φοβηθώ. 
• Λέω πάντα στους γονείς μου – και στους δύο ή στον ένα από τους δύο ότι μου συμβαίνει κυρίως αν με κάνει να νιώθω άσχημα. 
• Οι γονείς μου και οι δικοί μου άνθρωποι γνωρίζουν πάντα που βρίσκονται και με ποιον. 
• Δεν πηγαίνω ποτέ κάπου όπου δεν γνωρίζω και αν μου συμβεί κάτι δεν θα ξέρω πώς να βοηθήσω. 
• Δεν ακολουθώ ποτέ αγνώστους και δεν πλησιάζω περισσότερο από όσο πρέπει αυτοκίνητα με ανθρώπους που δεν γνωρίζω. 
• Βρίσκω πάντα κάποιον που να μπορώ να του έχω εμπιστοσύνη για να με βοηθήσει, όπως οι δάσκαλοί μου. 
• Γνωρίζω τον αριθμό 10 56 για να τηλεφωνήσω από παντού και χωρίς χρήματα και να ζητήσω βοήθεια, συμβουλή και υποστήριξη.


































Ποινή κάθειρξης πάνω από 100 χρόνια στους γονείς που κακοποιούσαν 
                                      σεξουαλικά τα παιδιά τους’
Βαριές ποινές κάθειρξης επέβαλε το Μικτό Ορκωτό Δικαστήριο του



‘Ποινή κάθειρξης πάνω από 100 χρόνια στους γονείς που κακοποιούσαν 
                                      σεξουαλικά τα παιδιά τους’
Βαριές ποινές κάθειρξης επέβαλε το Μικτό Ορκωτό Δικαστήριο του

Πύργου στους δύο γονείς που συνελήφθησαν τον περασμένο Μάιο στην περιοχή της Πάτρας με την κατηγορία ότι κακοποιούσαν σεξουαλικά  τρία από τα τέσσερα παιδιά τους.

Σύμφωνα με την απόφαση του δικαστηρίου, στον πατέρα επιβλήθηκε ποινή κάθειρξης 123 χρόνων και στη μητέρα ποινή κάθειρξης 103 χρόνων. Για αμφότερους η ποινή ορίστηκε στα 25 χρόνια. Επίσης, το δικαστήριο αποφάσισε την 10ετή στέρηση των πολιτικών τους δικαιωμάτων. Οι δύο γονείς είχαν συλληφθεί στις αρχές του περασμένου Μαΐου σε περιοχή της Πάτρας, έπειτα από καταγγελία που είχε κάνει ένα από τα παιδιά, καθώς και ένα ακόμη συγγενικό πρόσωπο.
                (Πηγή:  Infokids.gr/ Κωνσταντίνα Ντουντούμη)

· Ποιο είναι το προφίλ των δραστών της σεξουαλικής κακοποίησης;


Εκπαιδευτικοί, γονείς, ιερείς, προπονητές, άτομα σε θέσεις εξουσίας, καθημερινοί άνθρωποι της διπλανής πόρτας, άνθρωποι υπεράνω πάσης υποψίας σύμφωνα με την έκθεση του ‘Χαμόγελο του Παιδιού’ φαίνονται να είναι οι βασικοί ύποπτοι στις τελευταίες υποθέσεις σεξουαλικής κακοποίησης που είδαν το φως της δημοσιότητας. Κοινός παρονομαστής όλων αυτών: άτομα που τα παιδιά γνωρίζουν, εμπιστεύονται, αγαπάνε και γενικά άτομα που έχουν χρόνο και χώρο με τα παιδιά. 
Τα τελευταία αυτά δημοσιεύματα που σόκαραν την ελληνική αλλά και διεθνή κοινότητα απομακρύνουν την φιγούρα του ανθρώπου που κακοποιεί παιδιά από άγνωστους επικίνδυνους ανθρώπους, που τυχαία μπορεί να συναντήσουν παιδιά στον δρόμο τους. Αντίθετα την τοποθετούν σε άτομα του στενού οικογενειακού ή κοινωνικού περιβάλλοντος των παιδιών. Και λόγω αυτής ακριβώς της σχέσης τους με τα παιδιά, αυτά εγκλωβίζονται σε συναισθήματα αγάπης, θαυμασμού για τους θύτες και συνάμα φόβου, ντροπής και ενοχής για αυτό που συμβαίνει, με αποτέλεσμα να μην μαρτυρούν αυτό το ένοχο μυστικό.

ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗ

Παιδική Εργασία

· Καπιταλιστικό σύστημα
· Ανισότητα
· Οικονομική κρίση
· Όξυνση ανεργίας
· Φτώχεια
· Κρίση θεσμού της οικογενείας
· Αμοραλισμός
· Αδιαφορία
· Ανεπαρκές εκπαιδευτικό σύστημα
· Ρατσισμός
· Κοινωνικός αποκλεισμός – περιθωριοποίηση
· Ατελής κοινωνική πρόνοια
· Ανύπαρκτοι κατάλληλοι νόμοι
Στατιστικές εργασίας ανηλίκων παγκοσμίως ( Unesco )

Σύμφωνα με πρόσφατα στοιχεία της Διεθνούς Οργάνωσης Εργασίας, περισσότερα από 85 εκατομμύρια παιδιά ηλικίας 5 έως 17 ετών εργάζονται σε όλο τον κόσμο, ενώ σύμφωνα με τα στοιχεία της Unesco, η πραγματικότητα της παιδικής εργασίας στην Ευρώπη είναι ζοφερή.

· Στην Γεωργία εργάζεται το 29% των παιδιών ηλικίας 7-14 ετών και το αντίστοιχο ποσοστό στην Αλβανία είναι 19%.
· Στην Ρωσία, σύμφωνα με κυβερνητικές εκτιμήσεις, εργάζονται γύρω στο ένα εκατομμύριο παιδιά.

· Στην Ιταλία, μια μελέτη τον Ιούνη του 2013, ανέφερε ότι εργάζεται το 5,2% των παιδιών κάτω των 16 ετών.

· Στην Βουλγαρία ανήλικα παιδιά εργάζονται έως και 10 ώρες στις καπνοβιομηχανίες και στη Μολδαβία οι διευθυντές των σχολείων, των γεωργικών εκμεταλλεύσεων και των γεωργικών συνεταιρισμών έχουν επιγράψει συμβάσεις που επιβάλλουν στους σπουδαστές να βοηθούν στην συγκομιδή.

Αξίζει να σημειωθεί ότι ο Επίτροπος του Συμβουλίου της Ευρώπης για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα, Νιλς Μούιζνιεκς, δήλωσε πριν μερικές εβδομάδες ότι υπάρχει κίνδυνος ραγδαίας αύξησης της παιδικής εργασίας σε χώρες που μαστίζονται από την οικονομική κρίση, όπως η Ελλάδα, η Κύπρος, η Ιταλία και η Πορτογαλία.
Παιδική Πορνεία

Το δουλεμπόριο και η πορνεία, παρά τους νόμους και τα μέτρα πολλών χωρών, δυστυχώς δεν έχει μειωθεί. Αντιθέτως σύμφωνα με τους υπολογισμούς των Ηνωμένων Εθνών, της Unicef και του Διεθνούς Οργανισμού για την Εργασία, τα τελευταία 40 χρόνια πάνω από 35 εκατομμύρια άνθρωποι εκ των οποίων η πλειοψηφία είναι παιδιά, “βυθίστηκαν” στη πορνεία.
Σύμφωνα με τη Unicef 1 εκατομμύριο παιδιά πωλούνται στην Ασία με σκοπό την πορνεία. Από αυτά το 50% πωλούνται από γνωστό και φιλικό πρόσωπο, το 40% πωλούνται από τις οικογένειες τους και το 10% από λοιπούς συγγενείς. Ο αριθμός των παιδόφιλων τουριστών υπολογίζεται ότι αποτελεί το 1% του συνολικού αριθμού των ταξιδιωτών.
(Σύμφωνα με τον διεθνή οργανισμό ECPAT οι πελάτες κατηγοριοποιούνται ως εξής :
- Στους περιστασιακούς παιδόφιλους.
- Στους καθ’ έξιν παιδόφιλους, οι οποίοι σκοπίμως επισκέπτονται χώρες όπου η παιδική πορνεία είναι αυξημένη και τα παιδιά είναι φτηνά.
- Στους διεστραμμένους και βίαιους παιδόφιλους.
- Τέλος είναι μια κατηγορία τουριστών, οι οποίοι ,με την ευκαιρία της
επίσκεψής τους στις συγκεκριμένες χώρες, επιζητούν νέες εμπειρίες δίχως ηθικούς φραγμούς και με καθαρή συνείδηση.

Οι περισσότεροι πελάτες προέρχονται από την Ιαπωνία, τις Η.Π.Α., την Αυστραλία και την πολιτισμένη Ευρώπη ( όπως Αγγλία, Γερμανία ακόμα και Ελλάδα ). Το 57% ανήκουν στις ηλικίες 40-60 ετών. Μάλιστα παλαιότερα δημοσιογραφική έρευνα στη χώρα μας απέδειξε ότι 15.000 Έλληνες περίπου επισκέφθηκαν χώρες όπως η Ταϋλάνδη όπου είναι έντονη η παιδική πορνεία. Υπάρχουν ταξιδιωτικά γραφεία, που διοργανώνουν τα συγκεκριμένα αυτά ταξίδια στις συγκεκριμένες χώρες και υπόσχονται μεγάλη ποικιλία και συχνές εναλλαγές παιδιών κατά τη διάρκεια της παραμονής τους. Ή βιομηχανία του “σεξ” έχει τεράστιο αντίκτυπο στην οικονομία της Ταϋλάνδης. Υπολογίζεται ότι διακινούνται πάνω από 4 δισεκατομμύρια$ συναλλάγματος ετησίως.
Από τη στιγμή που το παιδί εισέρχεται στον κόσμο της πορνείας, ο μέσος όρος ζωής του (σύμφωνα με στατιστικές ) είναι 8-10 χρόνια. Τα περισσότερα πεθαίνουν από σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα (ΣΜΝ) ή από τις βιαιοπραγίες και τα βασανιστήρια ή κάποια άλλα αυτοκτονούν.
     Μιλάμε για μικρά παιδάκια, που δεν είναι ανεπτυγμένα οργανικά, δεν έχουν μεγαλώσει καν και ενώ θα έπρεπε να είναι στην αγκαλιά της μητέρας τους, γίνονται έρμαιο και παιχνίδι στα χέρια του κάθε διεστραμμένου που η ίδια η μητέρα έστειλε τις περισσότερες φορές.
Είναι τραγικό αν αναλογιστούμε ότι τα παιδιά αυτά εργάζονται σε μαγαζιά “βιτρίνες” όπως είναι αίθουσες μασάζ ή μπαρ που τραγουδάνε καραόκε και τους δίνουν ναρκωτικές ουσίες ή ακόμα τα ποτίζουν μέχρι τελικής πτώσεως αλκοόλ και αυτό βέβαια να έχει σαν αποτέλεσμα να πεθαίνουν σε λίγα χρόνια και από κύρωση του ήπατος εκτός από τους παραπάνω λόγους που αναφέραμε.
Είναι φρικτό να γίνεται παζάρι παιδιών και να πηγαίνουν οι παιδόφιλοι να τα διαλέγουν και να λένε “Όσο πιο μικρό τόσο καλύτερο”. Τα περισσότερα όταν θα τα ρωτήσεις το όνομα τους θα σου απαντήσουν Try on, δηλαδή δοκίμασέ με.
     Πολλά είναι τα κορίτσια που υποβάλλονται σε επεμβάσεις συρραφής του παρθενικού υμένα αρκετές φορές διότι η παρθένα έχει μεγαλύτερη ζήτηση και φυσικά αποδίδει περισσότερα κέρδη στους μαστροπούς. Όσες έχουν την ατυχία (και δυστυχώς είναι αμέτρητες) να μείνουν έγκυες, οι προαγωγοί τους δεν τις οδηγούν στην άμβλωση. Περιμένουν να περάσει ο 9ος μήνας κυήσεως τους και τις σκοτώνουν αμέσως μετά αφού γεννήσουν και πουλούν τα όργανα των νεογέννητων.

                                          ▪   Πορνεία, Βιομηχανία του Σεξ
· Πορνογραφία
· Αγορά νυφών
Πώς πρέπει να αντιμετωπίζονται τα κρούσματα κακοποίησης;

Σε πρώτο επίπεδο, τα παιδιά πρέπει να διδαχθούν ότι κανείς, ακόμη και κάποιος που αγαπούν, δε θα πρέπει να τους ζητήσει να κρατήσουν μυστικό για φιλιά, αγγίγματα, αγκαλιές. Δεν είναι ποτέ φταίξιμο του παιδιού αν κάποιος τα κακοποιήσει. Αν κάποιος τα αγγίξει με τρόπο που τα φοβίζει ή τα μπερδεύει πρέπει να το πουν. Τα συναισθήματα φόβου και σύγχυσης μπορεί να έρθουν για κάποιο άτομο και πριν ακόμη τα αγγίξουν.

‘Όταν υπάρχει υποψία κακοποίησης..’

· Ενημερώνονται οι αρμόδιες αρχές (εισαγγελέας, αστυνομία) και να εισάγεται το παιδί στο νοσοκομείο προκειμένου, κατ' αρχήν, να προστατευθεί η ζωή του και να αντιμετωπιστούν τα ιατρικά προβλήματα.

· Αστυνομία

· Κέντρο Άμεσης Κοινωνικής Βοήθειας ή σε άλλους οργανισμούς, όπως:
Χαμόγελο του Παιδιού ,Ιατροδικαστική Υπηρεσία Αθηνών, Ιατροδικαστική Υπηρεσία Πειραιά ,Υπηρεσία Επιμελητών Ανηλίκων Υπουργείου Δικαιοσύνης ,Συνήγορος του Πολίτη ,Συνήγορος του Πολίτη-Κύκλος για τα δικαιώματα του Παιδιού ,ΕΠΙΨΥ ,Τμήμα Ηλεκτρονικού Εγκλήματος ,

· Παρέχεται βοήθεια στο παιδί και στην οικογένεια από διεπιστημονική ομάδα ειδικών (παιδίατρος, κοινωνικός λειτουργός, ψυχολόγος και παιδοψυχίατρος) με: Μεταφορά του παιδιού σε ασφαλές πλαίσιο διαμονής (μακριά από τους γονείς, για κάποιο τουλάχιστον διάστημα, αν κριθεί αναγκαίο).

· Ψυχοδιαγνωστική εκτίμηση παιδιού και γονέων για την πιθανότητα ύπαρξης ψυχολογικών ή άλλων αναπτυξιακών (για το παιδί) δυσκολιών που χρειάζονται φροντίδα.

· Συμβουλευτική στήριξη - ψυχοθεραπεία γονέων.
Ποια είναι τα ψυχολογικά χαρακτηριστικά ενός κακοποιημένου παιδιού;
Τα παιδιά που κακοποιούνται ή και παραμελούνται παρουσιάζουν έντονες συναισθηματικές αντιδράσεις. Κλαίνε πολύ εύκολα, είναι πολύ απαιτητικά και εμφανίζουν Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής- υπερκινητικότητα. Ο όρος «παγωμένο βλέμμα» περιγράφει τη χαρακτηριστική έκφραση που έχουν. Στη σχέση τους με τρίτους είναι πολύ επιφυλακτικά στη σωματική επαφή και γενικά καχύποπτα.

Φαίνεται επίσης ότι έχουν μια ετοιμότητα να αντιδρούν σε σημάδια κινδύνου ή έντασης από το περιβάλλον. Η μελέτη της κοινωνικής συμπεριφοράς αυτών των παιδιών έδειξε ότι παιδιά που κακοποιούνται είναι λιγότερο κοινωνικά σε σχέση με άλλα, η συναλλαγή τους με τους άλλους δεν έχει φαντασία, ενώ παράλληλα οι αντιδράσεις τους δεν είναι σταθερές. Τα μικρά παιδιά που κακοποιούνται και δεν μπορούν να αναπτυχθούν είναι απαραίτητο να εισάγονται στο νοσοκομείο. Μετά την εισαγωγή τους, παρατηρούνται τα εξής : τα παιδιά αυτά φαίνονται πολύ συμπαθητικά, αλλά είναι ανίκανα να αντέξουν και την παραμικρή ματαίωση και ξεσπούν σε κλάματα ή εκρήξεις οργής. Η αργή φυσική ανάπτυξή τους επηρεάζεται θετικά όταν απομακρυνθούν από το σπίτι, αλλά οι διαταραχές στο λόγο ή τα προβλήματα στη συμπεριφορά τους δεν αποκαθίστανται εύκολα. Αυτά τα πολύ γενικά χαρακτηριστικά δείχνουν ότι υπάρχει σοβαρή διαταραχή προσωπικότητας, που είναι πολύ πιθανό να συνεχίσει να υπάρχει κι όταν αυτά τα παιδιά ενηλικιωθούν.

Είναι προφανές ότι το περιβάλλον μέσα στο οποίο μεγαλώνει το παιδί που κακοποιείται χαρακτηρίζεται από απόρριψη και επιθετικότητα, γεγονός που δεν επιτρέπει τη δημιουργία του διευκολυντικού εκείνου περιβάλλοντος που, κατά τον Winnicott, συντελεί στην ωρίμανση του παιδιού. Σύμφωνα με τη μελέτη των Martin και Beezley σχετικά με την προσωπικότητα των παιδιών αυτών εντοπίστηκαν εννέα χαρακτηριστικά κριτήρια:

· Μειωμένη ικανότητα για ευχαρίστηση

· Σοβαρές διαταραχές συμπεριφοράς

· Μειωμένη αυτοεκτίμηση

· Απόσυρση

· Εναντιωματική συμπεριφορά

· Μεγάλη διεγερσιμότητα

· Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή

· Ψευδοενήλικη συμπεριφορά

· Μαθησιακές δυσκολίες

Τα παραπάνω χαρακτηριστικά και η σοβαρότητά τους δεν εξαρτώνται από τον τύπο και τη σοβαρότητα της φυσικής βίας. Το ψυχικό τραύμα που έχει προκληθεί στα παιδιά αυτά από το περιβάλλον της κακοποίησης είναι τόσο έντονο, ώστε να οδηγεί στη δημιουργία αυτών των χαρακτηριστικών, με αποτέλεσμα οι δάσκαλοι και οι συνομήλικοι να τα απορρίπτουν. Όπως είναι επόμενο, τα κακοποιημένα παιδιά έχουν αρνητική εικόνα για τον εαυτό τους, με πιθανή πρόγνωση να συνεχιστεί αυτός ο φαύλος κύκλος σε όλη τους τη ζωή, με πιθανή εκδήλωση του φαινομένου στα δικά τους παιδιά και ούτω καθ' εξής. Τα παιδιά αυτά έχουν λιγότερους φίλους και αρκετά αναπτύσσουν διαταραχές συμπεριφοράς. Μια ευρωπαϊκή μελέτη διερεύνησε τη σχέση μεταξύ της πολύ αυστηρής και τιμωρητικής συμπεριφοράς των γονέων και των επιπτώσεών της στην προσωπικότητα των παιδιών. Βρέθηκε ότι τα παιδιά, εξαιτίας αυτής της συμπεριφοράς, αναπτύσσουν ένα σύνδρομο που ονομάζεται «διαταραχή της διαγωγής» ή ένα άλλο σύνδρομο στο οποίο εκδηλώνουν άγχος και κατάθλιψη. Σε μία άλλη παλαιότερη μελέτη σε 23 οικογένειες βρέθηκε ότι μετά από 3 χρόνια το 30% των παιδιών είχαν εκ νέου κακοποιηθεί ή παραμεληθεί και ότι το 70% των παιδιών απέκλινε από την ομαλή συναισθηματική, νοητική και κοινωνική ανάπτυξη της ηλικίας τους. 'Αλλες μελέτες έχουν επίσης επιβεβαιώσει αυτά τα αποτελέσματα. Πρέπει βέβαια να αναφερθεί ότι δεν υπάρχουν μελέτες που να διερευνούν τις ψυχολογικές μόνο επιπτώσεις της κακοποίησης. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι μαζί με την κακοποίηση το παιδί βιώνει μία σειρά από άλλες εμπειρίες, όπως η εισαγωγή στο νοσοκομείο, απομάκρυνση από το σπίτι, ανάδοχες οικογένειες κλπ. Είναι, επομένως, δύσκολο να ξεχωρίσουμε τις επιπτώσεις της κακοποίησης από αυτές που
οφείλονται στις άλλες εμπειρίες. Υποστηρίζεται, επίσης, ότι τα αποτελέσματα της συναισθηματικής στέρησης στα πολύ μικρά παιδιά μπορεί να εκδηλώνονται με τα μορφή εξελικτικών διαταραχών στο Κεντρικό Νευρικό σύστημα. Το εύρημα αυτό φαίνεται με την ποιότητα της γονεϊκής φροντίδας που είχαν τα παιδιά αυτά. Η μεγάλη συχνότητα της αυτοκαταστροφικής συμπεριφοράς που έχει περιγραφεί σε κακοποιημένα παιδιά σε σχέση με φυσιολογικά ή παραμελημένα παιδιά συμπεριλαμβάνει αυτό-ακρωτηριασμούς και απόπειρες αυτοκτονίας και συνδέεται με χαρακτηριστικές μεταβολές του οικογενειακού περιβάλλοντος του παιδιού.

Έχει επίσης περιγραφεί καθυστέρηση στην εξέλιξη του λόγου. Υποστηρίζεται, δηλαδή, ότι τα παιδιά δεν εμπιστεύονται το περιβάλλον τους για να μιλήσουν και επομένως η καθυστέρηση στην εξέλιξη του λόγου είναι αποτέλεσμα της μικρής πρακτικής και εξάσκησης εξαιτίας της παραμέλησης που υφίστανται τα κακοποιημένα παιδιά. Ακόμη, η νοητική ανάπτυξη αυτών των παιδιών επηρεάζεται σε σημαντικό βαθμό, φαίνεται όμως ότι δε συνδέεται περισσότερο με τη διαδικασία της κακοποίησης-παραμέλησης κι όχι με τη σοβαρότητα των τραυμάτων. Ο Strogh έχει περιγράψει μια μορφή ψυχωσικής διαταραχής, τη λεγόμενη «τραυματική ψύχωση», σε παιδιά λανθάνουσας και προεφηβικής ηλικίας.

Τα χαρακτηριστικά της είναι : μειωμένη ή έντονα διαταραγμένη σχέση με την πραγματικότητα και τους άλλους, καθώς και αλλόκοτη συμπτωματολογία. Τα παιδιά αυτά, που είχαν κακοποιηθεί πολύ νωρίς στη ζωή τους, παρουσιάζουν έντονη επιθετικότητα, ενώ παράλληλα είναι κατά περιόδους υπόδειγμα ή πολύ αγαπητά στους άλλους. Χαρακτηριστικά ο Strogh αναφέρει ότι τα παιδιά αυτά «δαγκώνουν το χέρι αυτού που τα ταΐζει», γεγονός που δηλώνει έντονη διαταραχή στη συμπεριφορά δεσμού. Άλλα χαρακτηριστικά που βρέθηκε ότι έχουν τα κακοποιημένα παιδιά είναι: χαμηλό βάρος στη γέννηση, προωρότητα και ύπαρξη διαφόρων παρεκκλίσεων από τη φυσιολογική εξέλιξη.

Τα μέχρι σήμερα ερευνητικά δεδομένα επιβεβαιώνουν τη διαπίστωση ότι οι επιπτώσεις της σωματικής κακοποίησης και παραμέλησης στην ψυχική υγεία και τη σωματική ανάπτυξη του παιδιού είναι σοβαρές.
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ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ –ΠΑΡΑΝΟΙΑ!
ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

«Ενδο-οικογενειακή βία» ορίζεται κάθε είδους σωματική, σεξουαλική, ψυχολογική ή λεκτική βία, που ασκείται σε βάρος μέλους μιας οικογένειας.

Ο όρος «οικογένεια» αναφέρεται όχι μόνο στην πυρηνική οικογένεια (μαμά, μπαμπάς, παιδιά) αλλά και στη διευρυμένη μορφή οικογένειας, μέλη της οποίας μπορεί να είναι συγγενείς εξ αίματος ή εξ αγχιστείας.

Μορφές - Είδη Βίας:

· Σωματική βία, εννοείται συνήθως ο ξυλοδαρμός

· Λεκτική βία, υποβιβασμός της προσωπικότητα με άσχημο λεξιλόγιο

· Συναισθηματική - Ψυχολογική βία, ψυχολογική πίεση και συναισθηματική εκμετάλλευση

· Σεξουαλική βία, σεξουαλική κακοποίηση - βιασμός
Μορφές εκδήλωσης της βίας στην οικογένεια:

· Βία μεταξύ συντρόφων

· Βία των γονέων προς το παιδί

· Σεξουαλική κακοποίηση  παιδιών

· Παραμέληση, εγκατάλειψη ή εκμετάλλευση παιδιών

· Επιθέσεις εφήβων προς γονείς

· Κακοποίηση ή εκμετάλλευση ηλικιωμένων μελών της οικογένειας

Αίτια εμφάνισης της βίας μέσα στην οικογένεια:

<<Αν κάποιος αναζητήσει τις ρίζες του προβλήματος, δηλαδή, τους λόγους εμφάνισης της βίας σε μια οικογένεια, θα αντιληφθεί ότι δεν είναι ένα απλό πρόβλημα. Παρατηρείται στις μέρες μας, μια αποδοχή της βίας, ως τρόπου συμπεριφοράς, η οποία, σε συνδυασμό και με άλλους παράγοντες (όπως λόγου χάρη ψυχοπαθολογικές αιτίες ή εξωτερικοί κοινωνικοί παράγοντες), οδηγεί στην εμφάνιση και, δυστυχώς, στην εξάπλωση του φαινομένου. Τα περιστατικά που έρχονται στο φως της δημοσιότητας είναι πολύ λίγα, σε σχέση με εκείνα που αντιστοιχούν στην πραγματικότητα.>>
Πώς μπορούμε να διακρίνουμε εκείνον που μπορεί να ασκεί βία:

Θα μπορούσαμε να δώσουμε αρκετά χαρακτηριστικά του ατόμου που ασκεί βία στα μέλη της οικογένειάς του, χωρίς όμως αυτά να είναι και απόλυτα. Αυτό που οδηγεί τα μέλη της οικογένειας στο να καταφεύγουν σε οποιαδήποτε μορφή βίας είναι η ανάγκη για εξουσία και αυτοπροβολή. Η βία αποτελεί ένα από τα μέσα που χρησιμοποιούμε για να αποκτήσουμε τον έλεγχο ή να αντισταθούμε σε αυτόν. Για τον λόγο αυτό, η ενδο-οικογενειακή βία καταπατά τα ανθρώπινα δικαιόματα και επηρεάζει, εκτός από το θύμα, και τα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας.
Τρόποι αντιμετώπισης της βίας μέσα στην οικογένεια:

Σε θεωρητικό επίπεδο:  Για την αντιμετώπιση του φαινομένου αυτού πρέπει το άτομο σε αρχικό επίπεδο να κατανοήσει την κατάσταση που βρίσκεται και με ψυχραιμία να αναζητήσει λύσεις για την αντιμετωπισή του.

Σε πρακτικό επίπεδο: Το άτομο που έχει υποστεί βία από μέλη της οικογένειάς του μπορεί να κάνει τις ακόλουθες ενέργειες :

· Να απευθυνθεί στην αστυνομία. Για αυτό τον λόγο το κράτος έχει φροντίσει να εφοδιάσει με ικανό προσωπικό ωστέ να αντιμετωπίζεται κάθε πρόβλημα.

· Να πάει (εφόσον έχει δεχθεί σωματική κακοποίηση) σε Δημόσιο Νοσοκομείο για να πάρει τις πρώτες βοήθειες ή σε ιατροδικαστική υπηρεσία για να πιστοποιηθεί η κακοποίηση.

· Να απευθυνθεί σε δικηγόρο.

· Να πάει στις εξειδικευμένες Κοινωνικές Υπηρεσίες οι οποίες διαθέτουν εξειδικευμένο προσωπικό.

Πολλοί αναρωτιόνται αν υπάρχει οριστική αντιμετώπιση του προβλήματος. Η απάντηση σε αυτό το ερώτημα μπορεί να δοθεί μόνο με την ουσιαστική συμμετοχή όλων τον μελών για την εξάλειψη του.
Σκιαγραφώντας το προφίλ των κακοποιημένων γυναικών, φαίνεται ότι πρόκειται για γυναίκες που παρουσιάζουν :

• Χαμηλή αυτοεκτίμηση,.

• Παθητική συμπεριφορά, καθώς υπομένουν, ανέχονται τον εξευτελισμό και την προσβολή.

• Χαρακτηριστικό είναι επίσης το ενοχικό συναίσθημα, καθώς, δέχονται την ευθύνη για τις βίαιες πράξεις των συζύγων τους. πιστεύουν ότι ευθύνονται και αρνούνται τον θυμό που νιώθουν από την κακοποίηση.

• Αισθάνονται φόβο, ανασφάλεια, αβοηθητότητα και αναξιότητα ότι δεν μπορούν να τα καταφέρουν χωρίς την παρουσία του συζύγου.

• Υπάρχει συναισθηματική εμπλοκή, παγίδευση και εξάρτηση, εξαιτίας της οικονομικής εκμετάλλευσης και της απομόνωσης.

Σεξουαλικός βιασμός
Όταν μια πόρτα κλείνει, τα ένοχα μυστικά της βίας μένουν πίσω από αυτή. Τα θύματα δύσκολα θα μιλήσουν. Ο φόβος να βιώσουν εκ νέου την "κακοποίηση" πάντα υπαρκτός .Δεν είναι λίγες οι περιπτώσεις που λειτουργούν ενοχικά. Τα "αμέτρητα γιατί" θα οδηγήσουν ακόμα και στο άλλο άκρο. "Έφταιξα και εγώ". Δεν είναι πάλι λίγοι εκείνοι που έχουν γίνει μάρτυρες περιστατικών κακοποίησης. Είναι λίγοι εκείνοι που θα δραστηριοποιηθούν <<Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Εξάλειψης της Βίας κατά των γυναικών, μία γυναίκα - θύμα κακοποίησης μοιράζεται την προσωπική της ιστορία (*από καταγγελίες στο κέντρο της Τηλεφωνικής Γραμμής SOS 15900).Το κατά πόσο θα κατορθώσουν να αφυπνίσουν και να ευαισθητοποιήσουν την κοινή γνώμη είναι στην διακριτική ευχέρεια καθενός από εμάς. Ο λόγος δικός τους.>> [2]

Ο "πόλεμος" από τον σύζυγο και η μάχη για τα παιδιά

Σεξουαλική κακοποίηση παιδιών: ο βιασμός της αθωότητας

Τα παιδιά είναι τα κυρίαρχα θύματα του σεξουαλικού βιασμού και αναγκάζονται να ανέχονται τις διεστραμένες σκέψεις και ενέργειες ενηλίκων. Είναι δύσκολο να φανταστεί κανείς πως είναι δυνατόν ένας ενήλικας να χρησιμοποιήσει ένα παιδί για την δική του σεξουαλική ικανοποίηση. Κι όμως η σεξουαλική κακοποίηση παιδιών είναι μια πραγματικότητα για ένα σημαντικό αριθμό παιδιών. Έρευνες στη χώρα μας ανεβάζουν τα ποσοστά στο 17% για τα κορίτσια και 7-8% για τα αγόρια για όλη τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας έως τα 18 χρόνια. Στις περισσότερες περιπτώσεις ο δράστης είναι γνωστός στο παιδί: μέλος της οικογένειας (1/3 των δραστών) ή άλλο οικείο πρόσωπο (1/3). Ο δράστης χρησιμοποιεί σωματικό εξαναγκασμό αλλά πιο συχνά ψυχολογική πίεση (εκφοβισμό, συναισθηματικό εκβιασμό ή απλά χρήση της θέσης ισχύος που έχει σαν ενήλικας) για να πετύχει τον στόχο του.

Αυξάνονται οι βιασμοί εντός της οικογένειας

Σύμφωνα με τοπικές Κυπριακές εφημερίδες τα θύματα σεξουαλικού βιασμού ολοένα και αυξάνονται. Παρατηρούμε πως το φαινόμενο αυτό πλήττει πολλές χώρες και οι επιπτώσεις του είναι οδυνηρές.

<<Λευκωσία: Μια σιωπηρή μορφή ενδοοικογενειακής βίας. Μια μορφή βίας που δεν βγαίνει σχεδόν ποτέ έξω από τους τέσσερις τοίχους ενός σπιτιού. Ίσως ακόμα και σήμερα οι περισσότεροι να μην τη θεωρούν ως αδίκημα, να το θεωρούν ως κάτι δεδομένο ή ακόμα και το ίδιο το θύμα να πιστεύει ότι πρόκειται για μια υποχρέωση. Κι όμως, η σεξουαλική βία μεταξύ ζευγαριών, εντός και εκτός γάμου, αποτελεί ποινικό αδίκημα. Τα θύματα, οι γυναίκες και τα στοιχεία που καταγράφονται στην Κύπρο δεν διαφέρουν καθόλου από τα στοιχεία του υπόλοιπου δυτικού κόσμου. Το χειρότερο, μόνο το 10% των βιασμών γενικά αναφέρονται στις Αρχές, γεγονός που σημαίνει ότι το ποσοστό αναφοράς τέτοιων περιστατικών εντός της οικογένειας είναι κατά πολύ μικρότερο. Οι νομικοί εξηγούν ότι ο βιασμός μιας γυναίκας από τον σύζυγο ή τον σύντροφο της, όπως σε όλες τις περιπτώσεις σεξουαλικής βίας άλλωστε, αποτελεί ποινικό αδίκημα με ποινή τη διά βίου φυλάκιση.>>
Λόγοι για τους οποίους οι γυναίκες δεν μιλούν:
Για τους λόγους αυτούς, σπάνια γυναίκες που δέχονται κακοποίηση από τον σύζυγο ή τον σύντροφό τους εγκαταλείπουν το οικογενειακό περιβάλλον. Φοβούνται τις επιπτώσεις της αποκάλυψης και την αντίδραση από το σύζυγο. Φοβούνται ότι η οικογένειά τους δεν θα τις στηρίξει, είτε γιατί δεν έχει τη δυνατότητα, είτε γιατί πιστεύει την αντίληψη «κάνε υπομονή μην χαλάσεις την οικογένειά σου». Καθώς η απαρχαιωμένη κοινωνία δεν δέχεται το διαζύγιο ως νόμιμη ενέργεια η γυναίκα φοβάται πως τα παιδιά θα στιγματιστούν και θα τραυματιστεί η προσωπικότητα τους. Ακόμα και όταν φτάνουν στο σημείο να χρειάζονται νοσηλεία μετά την άσκηση βίας εις βάρος τους, μπορεί να αρχίσουν να το σκέφτονται, αλλά είναι λίγες οι περιπτώσεις που θα πάρουν την απόφαση να φύγουν από τη νοσηρή κατάσταση. Ένα μεγάλο ποσοστό γυναικών παραδέχονται ότι είναι ερωτευμένες με το σύζυγό τους και ότι αν αυτοί αλλάξουν συμπεριφορά, τότε εκείνες θα τα ξεχάσουν όλα και θα είναι ευτυχισμένες.

Σύμφωνα με την ανάλυση της επιστημονικής συμβούλου του ΣΠΑΒΟ Μαριλένας Κυριακίδου, «κατά το χρονικό διάστημα 2011-2012, έγιναν στον Σύνδεσμο αναφορές για περιστατικά που είχαν θύματα συνολικά 509 γυναίκες.

Από αυτές τις περιπτώσεις, το 31%, 158 γυναίκες, υπέστησαν ψυχολογική βία, το 62%, 315 γυναίκες, σωματική βία, το 5%, δηλαδή 27 γυναίκες είχαν υποστεί σεξουαλική βία από το σύζυγο ή τον σύντροφο τους και το 2%, 9 γυναίκες, παραμελήθηκαν. Οι ηλικίες τους από 18 μέχρι 60 ετών. Με δεδομένο το ότι μόνο ένα μικρό ποσοστό βιασμών αναφέρονται στις Αρχές ή σε κάποιον αρμόδιο οργανισμό, εύκολα συμπεραίνει κάποιος ότι οι γυναίκες που υπόκεινται σε σεξουαλική βία εντός του γάμου τους ή από τον σύντροφό τους είναι κατά πολύ περισσότερες.
Τι μπορείς να κάνεις μετά από ένα περιστατικό βίας

Επειδή η βία είτε σεξουαλική, είτε λεκτική, είτε ψυχολογική αποτελεί μια δυσάρεστη κατάσταση τόσο για το θύμα όσο και για τα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας. Παρακάτω θα εναποθέσουμε τους τρόπους που μπορεί να αποδείξει μια γυναίκα οτι βιάστηκε.

Αν έχεις υποστεί βια απο τον σύζυγο :

· Πήγαινε χωρίς καθυστέρηση στο νοσοκομείο. Να ζητήσεις οπωσδήποτε την καταγραφή του περιστατικού στο βιβλίο συμβάντων του νοσοκομείου ως κακοποίηση. Πάρε αντίγραφο.

· Φρόντισε να βγάλεις φωτογραφίες. Αποτελούν αποδεικτικό υλικό.

· Να υποβάλεις μήνυση κατά του δράστη σε οποιοδήποτε αστυνομικό τμήμα και να ζητήσεις την καταγραφή του περιστατικού κακοποίησης στο βιβλίο συμβάντων του αστυνομικού τμήματος. Πάρε αντίγραφο.

· Αν οι αστυνομικοί δεν δείχνουν πρόθυμοι, θύμισέ τους ότι σύμφωνα με το νέο νόμο υποχρεούνται να το κάνουν.

· Επικοινώνησε με κάποιο δικηγόρο ή με μία τηλεφωνική γραμμή S.O.S.

· Να ζητήσεις από τον εισαγγελέα να δώσει εντολή στον αρμόδιο ιατροδικαστή για να υποβληθείς σε ιατροδικαστική εξέταση. Πάρε το αντίγραφο της ιατροικαστικής εξέτασης.

· Εάν δεν επιθυμείς να επιστρέψεις στη συζυγική στέγη, μπορείς να μετακομίσεις προσωρινά με τα ανήλικα παιδιά σου. Όμως φρόντισε να έχεις  στείλει μία εξώδικο δήλωση που να ανακοινώνει στο σύζυγο τη μετοίκιση τη δική σου ή/και των παιδιών σου, για να μη θεωρηθεί η κίνησή σου εγκατάλειψη της συζυγικής στέγης.

· Να θυμάσαι ότι η καταγραφή του περιστατικού αποτελεί σημαντικό αποδεικτικό στοιχείο κατά του βίαιου συντρόφου και είναι πολύτιμη σε διαδικασία διαζυγίου.
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ

Το φαινόμενο της παρενόχλησης απασχολεί μεγάλη μερίδα του παγκόσμιου πληθυσμού για αυτό το λόγο τα κράτη φροντίζουν για την πρόληψη και την αντιμετώπιση της.

Με τον όρο παρενόχληση αναφερόμαστε στην άμεση προσβολή της γενετήσιας αξιοπρέπειας, που προκαλεί φόβο ,ντροπή ,πόνο αλλά και αποστροφή.

Παρατηρούμε 4 ειδή σεξουαλικής παρενόχλησης:

· ηλεκτρονική παρενόχληση

· παρενόχληση στον χώρο εργασίας

· παρενόχληση στο σχολείο

· παρενόχληση στο σπίτι

Αξίζει να ασχοληθούμε με την σεξουαλική παρενόχληση στο σπίτι γιατί είναι μια μορφή βίας που μπορεί να κριθεί να αντιμετωπίσει ο καθένας από εμάς και μας αφορά σε άμεσο επίπεδο καθώς είμαστε όλοι δομικός λίθος της οικογένειας η οποία μας επηρεάζει σε όλους τους τομείς της ζωής μας.

Σύμφωνα με έρευνες, τα ποσοστά σεξουαλικής βίας στον ενδοοικογενειακό βίο είναι αρκετά αυξημένα .Μελέτες αναφέρουν πως τα περισσότερα παιδιά που κακοποιούνται σεξουαλικά, δε θα μιλήσουν σε κανένα κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας για αυτήν.

Τα αίτια αυτής της μυστικότητας δεν είναι ξεκάθαρα ..ίσως είναι το γεγονός ότι τα παιδιά δεν έχουν την πρέπουσα κρίση στο νεαρό της ηλικίας τους ώστε να αναζητήσουν βοήθεια από κάποιον ειδικό .Επίσης ο φόβος είναι κυρίαρχος στην συναισθηματική παλέτα των παιδιών εμποδίζοντας τα να αντιδράσουν σε κάθε μορφή απειλης.

Οι μακροπρόθεσμες συνέπειες της παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης είναι πολύ σοβαρές και επηρεάζουν πολλούς τομείς της ζωής του ατόμου. Οι γονείς που αποτελούν το βασικό πρότυπο για την δημιουργία της παιδικής προσωπικότητας παρεμποδίζουν αυτήν την ανάπτυξη με αποτέλεσμα να μένει ημιτελής. Επιπλέον τα παιδιά τραυματίζουν τον εύθραυστο και εύπλαστο νεανικό ψυχισμό τους ανεπανόρθωτα με αποτέλεσμα οι βιαιότητες που υπέστησαν τα ίδια να μεταδοθούν στα δικά τους παιδιά.

Συχνά παρατηρείται αύξηση των φαινομένων κοινωνικής παθογένειας αφού τα παιδιά οποιαδήποτε ηλικίας καταφεύγουν σε αυτά προσπαθώντας να ξεφύγουν απο τη μάστιγα που τα καταδυναστεύει. Σε οποιαδήποτε απο των περιπτώσεων το παιδί εμφανίζει ορισμένα σημάδια που πρέπει να απασχολήσουν τους ενήλικες απο τον  υπόλοιπο καθημερινό κύκλο του παιδιού πέρα του σπιτιού

Ένα παιδί που ξαφνικά

· παρουσιάζει ακατάλληλη σεξουαλική δραστηριότητα με παιχνίδια ή αντικείμενα,

· ταλαιπωρείται από εφιάλτες ή προβλήματα ύπνου,

· εμφανίζει απόσυρση ή έντονη προσκόλληση σε κάποιον ενήλικα,

· διακατέχεται από ασυνήθιστη μυστικοπάθεια,

· παλινδρομεί σε προγενέστερες συμπεριφορές, π.χ. ενούρηση τη νύχτα,

· παραπονιέται για ανεξήγητο φόβο συγκεκριμένων τοποθεσιών ή ατόμων,

· μιλά για ένα καινούργιο μεγαλύτερο φίλο και φέρνει αδικαιολόγητα δώρα,

· περιγράφει αυτό-τραυματισμό (κόψιμο και κάψιμο), αδικαιολόγητη ευαισθησία, πόνο ή μώλωπες στη στοματική ή γεννητική περιοχή ενδεχομένως να έχει υποστεί σεξουαλική παρενόχληση.

Εντούτοις η συμπεριφορά των γονέων δεν πρέπει να μας διαφύγει. Ακραίες συμπεριφορές και παραμέληση είναι τα βασικά χαρακτηριστικά γνωρίσματα. Παραμέληση υπάρχει όταν οι γονείς δεν παρέχουν την αναγκαία φροντίδα για την ασφάλεια και υγιή ανάπτυξη των παιδιών, είτε σκόπιμα είτε άθελά τους, τα παιδιά υφίστανται παραμέληση.

Για παράδειγμα:

όταν οι γονείς διώχνουν το παιδί από το σπίτι, όταν το στέλνουν να μείνει με άλλους για μεγάλο διάστημα, όταν το εγκαταλείπουν μόνο του έξω, όταν του αρνούνται ή καθυστερούν να του παρέχουν ιατρική βοήθεια, όταν το παραμελούν στην καθαριότητα, τροφή, ντύσιμο, όταν το αφήνουν μόνο στο σπίτι με κίνδυνο για ατύχημα. Όταν οι γονείς δεν νοιάζονται να μάθουν πού βρίσκεται το παιδί, όταν αδιαφορούν να το προστατέψουν από τη χρήση αλκοόλ/ναρκωτικών, όταν αδιαφορούν για παραβατικές συμπεριφορές του παιδιού, όταν δεν του παρέχουν κατάλληλο έπαινο, τρυφερότητα και υποστήριξη.

Όταν οι γονείς αρνούνται να παρακολουθήσει το παιδί την υποχρεωτική εκπαίδευση, όταν δεν του παρέχουν την αναγκαία ειδική εκπαιδευτική αγωγή. Είναι σημαντικό τα παιδιά να γνωρίζουν τα δικαιώματά τους για να μπορούν να τα διεκδικήσουν

Όλα τα είδη της σεξουαλικής δραστηριότητας μεταξύ ενηλίκων όταν πραγματοποιούνται σε παιδί, αλλά και δραστηριότητες χωρίς άγγιγμα, όπως το να ενθαρρύνει κανείς το παιδί να παρακολουθεί πορνογραφία κλπ. Γενικά, οποιαδήποτε πράξη με παιδιά, περιλαμβάνει σεξουαλική διέγερση του ενήλικα είναι κακοποίηση. Το παιδί μπορεί πάντα να αντιληφθεί ότι υπάρχει κάτι «περίεργο» στην ατμόσφαιρα και τραυματίζεται από αυτο.

Τα παιδιά τραυματίζονται, απλώς και μόνο βλέποντας τον ένα γονέα να κακοποιείται από τον άλλον. Οι επιπτώσεις είναι το ίδιο σοβαρές σαν να είχε κακοποιηθεί το ίδιο το παιδί. Τα παιδιά τείνουν να πιστεύουν ότι η βία είναι δικό τους φταίξιμο: «Εγώ φταίω που οι γονείς μου τσακώνονται. Αν δεν είχα γεννηθεί όλα θα ήταν καλά».

H βία μεταξύ των γονιών μπορεί να προκαλέσει στα παιδιά άγχος, υπερδιέγερση, κρίσεις πανικού, διαταραχή μετα-τραυματικού στρες, αδυναμία συγκέντρωσης, απώλεια προσοχής, πτώση της σχολικής επίδοσης, διαταραχές συμπεριφοράς παραβατικότητα.

Τα παιδιά υποφέρουν από ανάμικτα συναισθήματα απέναντι στο γονιό δράστη: τον αγαπούν, αλλά ταυτόχρονα και τον μισούν που τον βλέπουν να πληγώνει τον άλλο γονιό με τέτοιο τρόπο.

<<Ο πραγματικός αριθμός των περιστατικών σεξουαλικής κακοποίησης είναι πολύ δύσκολο να υπολογιστεί, καθώς η ντροπή και ο φόβος εμποδίζει τα παιδιά να μιλήσουν. Οι περισσότεροι ερευνητές διεθνώς συμφωνούν ότι περίπου 1 στις 4 ή 5 γυναίκες και 1 στους 6 ή 7 άνδρες έχουν υποστεί κάποια μορφή σεξουαλικής κακοποίησης μέχρι να ενηλικιωθούν, ενώ 3 στα 4 παιδιά-θύματα δε θα μιλήσουν κατά τη διάρκεια της παιδικής τους ηλικίας για την κακοποίηση. Πάνω από 90% των ατόμων που κακοποιούν παιδιά είναι άτομα γνωστά στο παιδί, είτε από το άμεσο ή έμμεσο οικογενειακό περιβάλλον, ή φίλοι της οικογένειας, γείτονες, επαγγελματίες που ασχολούνται με παιδιά κλπ. Ένα μεγάλο ποσοστό δραστών είναι έφηβοι ή νεαροί ενήλικες.>>

Τρόποι  προφύλαξης γενικά :
· Πρέπει να διδάξουμε στα παιδιά ότι έχουν το δικαίωμα να λένε όχι, όταν δε θέλουν να παίξουν, να τα γαργαλήσουν, να τα αγκαλιάσουν ή να τα φιλήσουν.

· Πρέπει να προσέξουμε με ποιόν αφήνουμε τα παιδιά μας. Αν το παιδί είναι δυσαρεστημένο με αυτόν που το προσέχει – φροντίζει – προπονεί…,  οφείλουμε να συζητάμε με το παιδί για αυτό το θέμα.

· Όλα τα μέλη της οικογένειας έχουν δικαίωμα στον ιδιωτικό χώρο, όταν ντύνονται, πλένονται, κοιμούνται ή έχουν άλλες προσωπικές δραστηριότητες. Ακόμη και τα πολύ μικρά παιδιά πρέπει να εκπαιδεύονται σε αυτό και να σεβόμαστε από νωρίς το χώρο τους.

· Να γνωρίζουμε ότι  αναμφισβήτητα η καλύτερη προστασία των παιδιών μας είναι η ενημέρωσή τους σχετικά με το σώμα τους και τις λειτουργίες του, η απενοχοποίηση της σεξουαλικότητάς τους μέσα από τη σωστή σεξουαλική διαπαιδαγώγηση και η ανοιχτή επικοινωνία παιδιού-γονιών και παιδιού-δασκάλων, με εμπιστοσύνη και ειλικρινή διάλογο.

· Τα παιδιά πρέπει να ξέρουν ότι το σώμα τους και το μυαλό τους, τους ανήκει, είναι δικό τους και πρέπει οι άλλοι να το σέβονται.

· Η ενημέρωση ασφαλώς δίνει δύναμη, αλλά δε χρειάζεται να τρομάζουμε υπερβολικά τα παιδιά και να τα κάνουμε να χάσουν παντελώς την εμπιστοσύνη τους στον κόσμο των ενηλίκων.

· Να καταλάβουν τέλος ότι δεν είναι ποτέ φταίξιμο δικό τους αν κάποιος τα κακοποιήσει και ότι δε θα θυμώσουμε αν μας πουν ένα μυστικό τους με κάποιον γνωστό μας ή με άτομο της οικογένειας.
Ψυχολογική-λεκτική βία

Αυτό το κομμάτι της εργασίας στοχεύει στην σωστή πληροφόρηση καθώς και για την ενημέρωση όσον αφορά την λεκτική βία στο σπίτι. Θεωρούμε ότι η καλή πληροφόρηση μπορεί να βοηθήσει στην αναγνώριση, την πρόληψη και την αντιμετώπιση αυτού του φαινομένου καθώς, επίσης, μπορεί να προσφέρει περισσότερες υπεύθυνες επιλογές σε εσένα ή σε κάποιο αγαπημένο σου πρόσωπο. Οι περισσότεροι άνθρωποι έχουν μεγαλώσει με την ιδέα ότι η οικογένεια και το σπίτι είναι ένα ήρεμο μέρος, ένα ασφαλές λιμάνι ή ένα καταφύγιο. Και ότι μέσα εκεί κανείς και τίποτα δεν μπορεί να τους βλάψει. Αυτές οι αντιλήψεις είναι βαθιά ριζωμένες στους περισσότερους από εμάς καθώς συνήθως μεταφέρονται από γενιά σε γενιά από την παιδική ηλικία. Οι εικόνες και οι αντιλήψεις αυτές είναι όμορφες και θετικές. Χτίζουν στην καρδιά και το μυαλό μας ένα καλό οικοδόμημα, ένα καλό πρότυπο για την εξέλιξη της προσωπικότητάς μας, των σχέσεων και της ζωής μας γενικότερα.

Κατά πόσο, όμως, μπορούν να είναι και πραγματικότητα; Και μάλιστα μια μόνιμη πραγματικότητα, όπως αυτήν που καμιά φορά βλέπουμε να προβάλλεται από τις ταινίες;

Υπάρχουν στιγμές και περιπτώσεις που κάτι τέτοιο δεν ισχύει τόσο. Και ίσως δεν είναι και ρεαλιστικό να πιστεύει κανείς ότι μπορεί ή πρέπει πάντα να ισχύει. Στην οικογένεια, όπως και στις περισσότερες   ομάδες ανθρώπων, βιώνονται πολλά και ανάμεικτα συναισθήματα που εκφράζονται με πολλούς και διάφορους τρόπους και συμπεριφορές. Όταν, όμως, αυτές οι συμπεριφορές και τα συναισθήματα εκφράζονται με τρόπους ακραίους, βίαιους, ζημιογόνους, που βλάπτουν ή απειλούν τη σωματική, συναισθηματική, διανοητική, πνευματική υγεία και ευεξία τότε πρέπει να αντιμετωπίζονται δραστικά.

Ορισμός της βίας στο σπίτι:

· Η βία στο σπίτι (συχνά ονομάζεται και ενδο-οικογενειακή βία) συμβαίνει όταν ένα μέλος της οικογένειας (σύντροφος, αδελφός/ή, γιος/κόρη, συγγενής) επιχειρεί με τις πράξεις και τη συμπεριφορά του να επιβληθεί ή/και να βλάψει ένα άλλο μέλος της οικογένειας σωματικά ή/και ψυχολογικά.

Η βία στο σπίτι συμβαίνει σε όλες τις κουλτούρες, όλες τις εθνικότητες, όλες τις θρησκείες, όλα τα κοινωνικά και οικονομικά επίπεδα. Μπορεί να προέρχεται από άντρες, από γυναίκες ή και από τους δυο, σε σχέσεις μεταξύ του αντίθετου φύλου και σε σχέσεις μεταξύ του ίδιου φύλου, σε σχέση γονέα προς παιδί και σε σχέση παιδιού (κυριότατα έφηβου και ενήλικα) προς γονέα.

Λεκτική βία:

· Λεκτικές απειλές για χρήση βίας ενάντια στο θύμα, σε άλλα μέλη της οικογένειας συμπεριλαμβανομένου και τα παιδιά  ή αγαπημένα πρόσωπα, ο θύτης ενάντια στον ίδιο του/της τον εαυτό.

· Λεκτική βία που εμπεριέχει απειλές, βρισιές, υποτιμητικές και εξευτελίστηκες λεκτικές επιθέσεις
Συναισθηματική βία :

· Μη λεκτικές απειλές, όπως π.χ. χειρονομίες που υποδηλώνουν απειλή, εκφράσεις του προσώπου, κινήσεις του σώματος.

· Υπερβολική έλλειψη ενσυναίσθησης (η ικανότητα δηλαδή του να συν-αισθάνεσαι π.χ. τον πόνο ή την χαρά του άλλου), η έντονη συναισθηματική απάθεια και η αδυναμία συναισθηματικού μοιράσματος και επαφής με τρόπο που είναι ζημιογόνος.

· Χειραγώγηση των συναισθημάτων του άλλου που οδηγεί σε τρόμο, φόβο, δυσκολία χαλάρωσης, ενοχές, αμφιβολίες και αμφισβήτηση του τρόπου σκέψης και των συναισθημάτων του/της για την κατάσταση, αδυναμία να είναι σε επαφή και να εμπιστεύεται τα συναισθήματά του/της.

· Παιχνίδια με το μυαλό του άλλου π.χ. διαστρέβλωση των σκέψεών του σε βάρος του θύματος.
Κοινωνική βία :
· Το να μην επιτρέπεται στον άλλο να δει τους φίλους ή/και τους συγγενείς του.

· Το να σαμποτάρονται οι κοινωνικές σχέσεις του άλλου και το να απομονώνεται από τις κοινωνικές της/του δραστηριότητες και επαφές.

· Ο διασυρμός του άλλου π.χ. μέσα από την εσκεμμένη διαστρέβλωση γεγονότων, τη διάδοση κακής φήμης ή την επινόηση ψεύτικων ιστοριών με σκοπό να βλαφθεί η προσωπικότητα, η οικογένεια, η κοινωνική, η επαγγελματική ή η πνευματική ζωή του/της.

Οικονομική βία :
· Οικονομική στέρηση και χειραγώγηση του άλλου μέσα από τα χρήματα ή άλλα υλικά αγαθά, π.χ. έλεγχος των οικονομικών του άλλου με τρόπο κυριαρχικό και υποτιμητικό, εκβιασμός μέσω των χρημάτων.

· Στέρηση του δικαιώματος του άλλου για οικονομική αυτονομία (π.χ. να μην του/της επιτρέπεται να εργαστεί).

· Εσκεμμένη στέρηση οικονομικής υποστήριξης του άλλου (συνήθως σε περιπτώσεις που η γυναίκα δεν εργάζεται) συνήθως αναγκάζοντάς τον/την να αρχίσει να ικετεύει για οικονομική υποστήριξη.
Πνευματική βία :
· Η χρήση φανερής ή κρυφής βίας ή/και οι απειλές ή άλλες προσπάθειες χειραγώγησης με άμεσες ή έμμεσες τακτικές για να εξαναγκαστεί ο άλλος να αλλάξει, να αρνηθεί ή να σταματήσει να έχει τα δικά του πνευματικά πιστεύω και τους τρόπους να τα εκφράζει.

· Να υποτιμάται, να περιγελάται ή να κακοποιείται ο άλλος λόγω των πνευματικών του πεποιθήσεων και πρακτικών.

· Το να χρησιμοποιούνται τα πνευματικά πιστεύω (ή η απουσία τους) για να χειραγωγηθεί ο άλλος ή να γίνει αντικείμενο εκμετάλλευσης.

O κύκλος της βίας (εκδηλώνεται από τις παρακάτω φάσεις):

1η Φάση: Ο μήνας του μέλιτος
Αυτή η φάση χαρακτηρίζεται συνήθως από τρυφερότητα, απολογία, προσφορά (π.χ. δώρα, προσφορά βοήθειας σε κάτι που συνήθως ο θύτης δεν βοηθάει) και ολοφάνερη παύση της βίας.

2η Φάση: Η οικοδόμηση της έντασης
Αυτή η φάση συνήθως χαρακτηρίζεται από φτωχή και ρηχή επικοινωνία, ένταση, τρόμο ή φόβο μήπως προκληθεί καβγάς.

3η Φάση:Το ξέσπασμα
Σε αυτή τη φάση είναι χαρακτηριστικές οι εκρήξεις βίας και τα περιστατικά κακοποίησης. Είναι συνήθως σε αυτή τη φάση όπου αυτός που βρίσκεται στο ρόλο του θύματος αποφασίζει ή σκέφτεται σοβαρά να κάνει κάτι για την κατάσταση, π.χ. να ζητήσει ή να δεχτεί βοήθεια.

4η Φάση: Η μετάνοια

Είναι η φάση κατά την οποία αυτός/η που παίζει το ρόλο του θύτη προετοιμάζει το έδαφος για την 1η Φάση (το μήνα του μέλιτος) δείχνοντας φανερά μετάνοια για τις πράξεις του/της, εκφράζοντας συναισθήματα τύψεων, δίνοντας υποσχέσεις για αλλαγή  ότι π.χ. ήταν η τελευταία φορά που συνέβη κάτι που, όμως, αν πρόκειται για το φαύλο κύκλο της βίας δυστυχώς δεν συμβαίνει και στην πραγματικότητα.
Αιμομιξίες –επτασφράγιστα μυστικά
ΟΡΙΣΜΟΣ:  Ως αιμομιξία ορίζεται η σεξουαλική σχέση δύο ατόμων, τα οποία συνδέονται με στενή συγγένεια εξ αίματος. Συνηθισμένο αποτέλεσμα της αιμομιξίας είναι προβλήματα υγείας στους απογόνους από τέτοιες σχέσεις. Αν και διαχρονικά σε κάποιες περιπτώσεις η αιμομιξία ήταν αποδεκτή, συνήθως τη θεωρούσαν αξιόποινη πράξη, κάτι που συμβαίνει και σήμερα σε πολλά κράτη. Η αιμομιξία ήταν συνηθισμένο φαινόμενο καθ' όλη τη διάρκεια της ιστορίας κυρίως σε βασιλικές οικογένειες και δυναστείες, οι οποίοι ήθελαν να εξασφαλίσουν την καθαρότητα και γνησιότητα της αριστοκρατικής τους καταγωγής, καθώς και για πολιτικούς και οικονομικούς λόγους.
Σεξoυαλική παραβίαση παιδιών:

Η Σεξουαλική παραβίαση παιδιού είναι η χρησιμοποίηση παιδιού από ενήλικα για σεξουαλική ηδονή και ικανοποίηση. Ένα παιδί μπορεί να υποστεί σεξουαλική παραβίαση από άλλο παιδί ή έφηβο. Tόσο τα αγόρια όσο και τα κορίτσια δυνατόν να υποστούν παραβίαση από πολύ νεαρή ηλικία. H σεξουαλική παραβίαση παιδιών περιλαμβάνει:
· Σεξουαλικά αγγίγματα-περιλαμβανομένης της διείσδυσης
· Aυνανισμό μεταξύ ενηλίκων και παιδιών

· Kολπική ή πρωκτική συνουσία
· Eπαφή στοματική/με τα γεννητικά όργανα ή σεξουαλική επαφή

· Eπίδειξη γεννητικών οργάνων

· Xρησιμοποίηση παιδιών σε πορνογραφική κινηματογράφηση ή φωτογράφηση

· Έκθεση παιδιών σε πορνογραφικές ταινίες ή φωτογραφίες

· Eνθάρρυνση ή εξαναγκασμό παιδιών να εκπορνευτούν

· Eνθάρρυνση ή εξαναγκασμό παιδιών να γίνουν μάρτυρες σεξουαλικών πράξεων

Ενδείξεις Σημάδια πάνω στο σώμα που θεωρούνται ενδεικτικά σεξουαλικής κακοποίησης ελλείψει υπαλλακτικής λογικής εξήγησης περιλαμβάνουν:

•
Τραυματισμό του υμένα.

•
Επιμήκυνση του υμένα με απώλεια του υμενικού ιστού.

•
Τραυματισμό του βλεννογόνου του πρωκτού.

•
Εφηβική εγκυμοσύνη θα πρέπει να εγείρει υποψία για σεξουαλική παραβίαση ιδιαίτερα όταν η ταυτότητα του πατέρα είναι ασαφής ή μυστική. Εκτός από τα σημάδια στο σώμα, τα παιδιά μπορεί συμπεριφέρονται κατά τρόπο που να υποδηλώνει σεξουαλική παραβίαση.

Τα πιο κάτω αναφέρονται με επιφύλαξη και θα πρέπει να ερμηνεύονται μέσα στα πλαίσια άλλων πληροφοριών και δεδομένων.

· Απόσυρση και ενδοστρέφεια.

· Σεξουαλικές γνώσεις ή συμπεριφορά που δεν δικαιολογείται από την ηλικία του παιδιού.

· Επίμονος αυνανισμός, ιδιαίτερα σε ακατάλληλο περιβάλλον.

· Προκλητική συμπεριφορά προς ενήλικες ή ανάρμοστα φιλιά.

· Σεξουαλικού χαρακτήρα συμπεριφορά με ενήλικες και άλλα παιδιά.

Άνδρες και Γυναίκες Δράστες Η σεξουαλική κακοποίηση είναι ένα αδίκημα που διαπράττεται στις πλείστες περιπτώσεις από άνδρες. Οι γυναίκες-δράστες μέχρι τώρα, αποτελούν τη μειοψηφία.

Όμως, έχουν επισημανθεί τρεις ομάδες γυναικών που ενέχονται σε σεξουαλική κακοποίηση:
• Γυναίκες που παραβιάζουν παιδί από κοινού με αρσενικό σύντροφο.

• Γυναίκες συνένοχοι που διευκολύνουν την παραβίαση από αρσενικό σύντροφο.

• Γυναίκες που παραβιάζουν ένα παιδί οι ίδιες.

ΜΟΡΦΕΣ ΑΙΜΟΜΙΞΙΩΝ – ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΕΙΣ

Η βία που ασκείται κατά των γυναικών μπορεί να εκδηλωθεί ως φυσική, σεξουαλική, ψυχολογική, κοινωνική, οικονομική, πολιτική, θρησκευτική ή άλλη μορφή κακοποίησης. Παρόλη την κοινωνική πρόοδο, συνεχίζεται ακόμη και σήμερα η καταπάτηση των δικαιωμάτων της γυναίκας και είναι ευρύτερα γνωστό ότι οφείλεται στη διαφορά φύλου με κύριες μορφές κακοποίησης τις παρακάτω:

· Βιασμό και σεξουαλική παρενόχληση

· Συζυγικές βιαιότητες Εξαναγκασμό σε γάμο, τεκνοποιία και αναγκαστική στείρωση Ακρωτηριασμοί γεννητικών οργάνων

· Σεξουαλική σκλαβιά. Χρησιμοποίηση του γυναικείου σώματος σε πολεμικές διαμάχες.

· Μαζικοί βιασμοί που οργανώνονται με σκοπό την εθνική κάθαρση (π.χ. πρώην Γιουγκοσλαβία, Ρουάντα, Σομαλία)

Σωματική κακοποίηση:

Επειδή από τη φύση τους οι άνδρες είναι πιο δυνατοί από τις γυναίκες, σε μια σωματική πάλη, οι γυναίκες βρίσκονται σε μειονεκτική θέση. Ακόμα και εκείνες οι γυναίκες που έχουν κάποια εκπαίδευση στην αυτοάμυνα, δεν έχουν τη δυνατότητανα χρησιμοποιήσουν με επιτυχία τις γνώσεις τους για ν’ αποκρούσουν μια επίθεση.Η μορφή της σωματικής κακοποίησης είναι πιο φανερή και η πιο επικίνδυνη τόσογια τη σωματική ακεραιότητα, όσο και για την ίδια τη ζωή των γυναικών που πέφτουνθύματά της. Σε μια τέτοια περίπτωση οι κακοποιήσεις κυμαίνονται από πολύ μικρές μέχρι πολύ μεγάλες σε σωματικά αποτελέσματα.

Στις πολύ μικρές κακοποιήσεις ανήκουν: ένα χαστούκι, ένα τσίμπημα στο μάγουλο ή στο χέρι μια ελαφριά γροθιά και τράβηγμα μαλλιών. Σε πολλές περιπτώσεις αυτές οι επιθέσεις γρήγορα κλιμακώνονται σε μεγαλύτερες.

Οι μεγαλύτερες κακοποιήσεις περιλαμβάνουν: χαστούκια και γροθιές στο πρόσωπο και στο κεφάλι, κλωτσιές και γροθιές σ’ όλο το σώμα, φράξιμο της αναπνοής μέχρι λιποθυμίας, σπρώξιμο και πέταγμα μέσα σε δωμάτιο, στη σκάλα ή πάνω σ’αντικείμενα, στραμπούλιγμα ή σπάσιμο χεριών, καψίματα από σίδερο, τσιγάρα ή καυτά υγρά, τραύματα από πέταγμα αντικειμένων, βίαιο ξύρισμα του ηβικούτριχώματος, βίαιες σεξουαλικές επιθέσεις, μαχαιρώματα και ακρωτηριασμοί.Εσωτερικές αιμορραγίες, αιματώματα, πρησμένα μάτια και σπασμένα δόντια. Σίγουρα αυτή η μορφή βίας είναι η πιο φανερή και η πιο επικίνδυνη τόσο για την σωματική ακεραιότητα, όσο και για την ίδια τη ζωή της γυναίκας.

Η σεξουαλική κακοποίηση περιλαμβάνει: κρούσματα από ηδονοβλεψίες, κρούσματα από επιδειξιμανείς, βιασμούς, αισχρά τηλεφωνήματα, σεξουαλικά πειράγματα στο δρόμο, αποπλανήσεις και βιασμοί από πρόσωπα που έχουν κοινωνικά επαγγέλματα (γιατροί, κοινωνικοί λειτουργοί, εκπαιδευτικοί κλπ.)

Ένα κοινό γνώρισμα των σεξουαλικών κακοποιημένων γυναικών είναι ότι έχουν πολύ λίγες γνώσεις για την φυσιολογική σεξουαλική συμπεριφορά πριν γνωρίσουν τους άντρες τους. Αποδίδεται ίσως ότι έχουν μεγαλώσει σε οικογένειες όπου η συζήτηση για την σεξουαλική επαφή είναι απαγορευμένη. Η σεξουαλική ζήλια είναι πάντα παρούσα στις σχέσεις κακοποίησης. Ο δράστης κατηγορεί συνέχεια τη γυναίκα του για σεξουαλικές σχέσεις μ’ άλλους άντρες.Οποιοσδήποτε φέρεται καλά στην κακοποιημένη γυναίκα γίνεται στόχος της σεξουαλικής ζηλοτυπίας του δράστη. Μεταξύ των στόχων της ζηλοτυπίας μπορεί να είναι ο προϊστάμενος, οι συνάδελφοί της, οι γείτονες, ο κομμωτής κλπ. συχνά αυτή η παράλογη ζήλια επεκτείνεται και στις φίλες της γυναίκας. Χωρίς αμφιβολία οι κακοποιημένες γυναίκες αυτοαπομονώνονται από τους άλλους ανθρώπους.

Οι κακοποιημένες γυναίκες συχνά κατηγορούνται ότι προκαλούν σεξουαλικά τους άλλους άντρες. Κατηγορούνται ότι ντύνονται προκλητικά με υπερβολικό βάψιμο και χαμόγελο ελκυστικό.

Αιμομικτικός βιασμός :

Η εγκυμοσύνη που προέρχεται από αιμομιξία έχει αποδειχθεί ότι αρκετές φορές καταλήγει στην αναφορά του εγκλήματος στην αστυνομία. Πιο συγκεκριμένα, έχει ερευνητικά αποδειχθεί ότι το 20% των υποθέσεων αιμομιξίας, των οποίων γίνεται για πρώτη φορά αναφορά στην αστυνομία, έχουν ως θύματα γυναίκες οι οποίες βρίσκονται σε κατάσταση εγκυμοσύνης. Από άλλη έρευνα έχει βρεθεί ότι το 30% των υποθέσεων αιμομιξίας, που αναφέρονται στις διωκτικές αρχές, τα θύματα είτε ήταν σε κατάσταση εγκυμοσύνης, είτε είχαν προβεί σε άμβλωση. Τέλος, από την έρευνα βρέθηκε ότι η εγκυμοσύνη οδήγησε στην αποκάλυψη των 12 από τις 58 υποθέσεις αιμομιξίας που αναφέρθηκανστην αστυνομία.Οι μητέρες θυμάτων σπάνια αναφέρουν το έγκλημα της αιμομιξίας στην αστυνομία. Πολλές μητέρες αρνούνται να πιστέψουν την κόρη τους και απορρίπτουν τη μαρτυρία ως ψεύτικη και ως προϊόν της φαντασίας της.

Έχει αποδειχθεί ότι η πατρική αιμομιξία συνήθως τερματίζει όταν η κόρη εκμυστηρεύεται το γεγονός σε κάποιο άτομο έξω από το σπίτι, το οποίο με τη σειρά του αναφέρει το περιστατικό στην αστυνομία. Αντίθετα άλλη έρευνα έδειξε ότι οι αποκαλύψεις των θυμάτων σε κάποια πρόσωπα εμπιστοσύνης σπάνια συμβάλλουν αποφασιστικά στο τερματισμό του εγκλήματος,μολονότι μερικές φορές οδηγούν στην τελική ομολογία.

Η αιμομιξία μερικές φορές έρχεται σε γνώση της αστυνομίας και έμμεσα, όπως μετά από έναν οικογενειακόκαυγά (άσχετο με την αιμομιξία) όπου η κόρη ή η μητέρα πάνω στο θυμό τους για τον δράστη μπορεί να ομολογήσουν το έγκλημα.

Έχει υποστηριχθεί ότι οι κυριότεροι παράγοντες ανάκλησης της μήνυσης για αιμομιξία, από την μητέρα και την κόρη-θύμα είναι οι εξής: η αρνητική εμπειρία της επαφής της αιμομικτικής οικογένειας με το γραφειοκρατικό ποινικό και κοινωνικό σύστημα παρέμβασης και η συνειδητοποίηση των οικονομικών συνεπειών που θα έχει μια ενδεχόμενη καταδίκη του πατέρα-δράστη.Σε περιπτώσεις που λάβουν χώρα και τα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας, το μυστικό προστατεύεται ευλαβικά, δημοσιοποιείται παρορμητικά και μόνο σε καταστάσεις έντονων ενδοοικογενειακών κρίσεων.

Η αιμομιξία είναι ένα έγκλημα το οποίο σπάνια αποκαλύπτεται, κρατείται ερμητικά κλειστό στα τείχη της οικογένειας και τις περισσότερες φορές είναι ένα μυστικό που το μοιράζεται μόνο το αιμομικτικό ζευγάρι. Τις περισσότερες φορές αναφέρεται από τρίτα προς το έγκλημα πρόσωπα ή αποκαλύπτεται με τυχαίο και έμμεσο τρόπο.

Οι πρακτικές αναφορές της αιμομιξίας διαφέρουν από αυτές του βιασμού μεταξύ αγνώστων και γι’ αυτό οι σχέσεις των συμμετεχόντων είναι στενά συγγενικές και το θύμα είναι εξαρτημένο από το δράστη. Οι γυναίκες αυτές συνήθως δεν καταδίδουν τον προσβάλλον τους για να μην στιγματιστούν, ενώ η αστυνομία επεμβαίνει ύστερα από τις επίμονες προσκλήσεις. Το γεγονός αυτό είναι τόσο θλιβερό που οι περισσότερες γυναίκες κρύβονται μετά από την κακοποίηση διότι θεωρούν τη μεταχείριση αυτή ταπεινωτική μ’ αποτέλεσμα να χρειάζονται μεγάλο χρονικό διάστημα, καμιά φορά και όλη τους τη ζωή για να συνέλθουν από την καταστροφήτου ψυχικού τους κόσμου.

Ομαδικός βιασμός :

Το αδίκημα του ομαδικού βιασμού στοιχειοθετείται από την παρουσία όλων των παραγόντων που ισχύουν στον απλό βιασμό, αλλά διαπράττεται από περισσότερα από ένα άτομο, που ενεργούν από κοινού και συνδέονται με κοινό δόλο το κοινωνικόφαινόμενο της μεγάλης αύξησης του αριθμού των κρουσμάτων των ομαδικών βιασμών οδήγησε τη νομική καθιέρωση αυτής της έννοιας. Δυστυχώς ο ομαδικός βιασμός παρουσιάζεται ακόμη και σε μικρές ηλικίες και έχουμε πρόσφατα κρούσματα που αναστάτωσαν την κοινή γνώμη. Υπάρχουν επίσης καταγγελίες ότι πρόκειται για φαινόμενο με μεγάλη συχνότητα ακόμη και μέσα σε χώρους ακαδημαϊκούς π.χ. πανεπιστήμια, οικοτροφεία.
Εξαναγκασμός σε ασέλγεια :

Είναι η μορφή του βιασμού κατά την οποία μια γυναίκα με την βία ή την απειλή σπουδαίου και άμεσου κινδύνου εξαναγκάζεται σε συνουσία από άνδρα ή σε ανοχή ασελγούς πράξης. Στη νομική έννοια της ασελγούς πράξης εκτός απ’ τη συνουσία περιλαμβάνεται«οποιαδήποτε πράξη του υπαιτίου προσβάλλοντος την αιδώ και τα ήθη, κατευθυνόμενης δε εις την κακοποίησην ή την διερέθιση της γενετήσιας ορμής του δράστη».

Επομένως ως ασελγή πράξη δεν είναι μόνο η συνουσία, αλλά και κάθε άλλη πράξη που έχει γενετήσιο χαρακτήρα όπως είναι οι θωπείες στα γεννητικά όργανα, στους γλουτούς και τους μηρούς, το φιλί στο στόμα, η στοματική συνουσία, η ομοφυλοφιλική σεξουαλική επαφή. Απ’ όλες τις παραπάνω μορφές εκτός από την συνουσία, εκείνη που είναι δυνατό να διαπιστωθεί ιατροδικαστικά είναι η από το απευθυσμένο παρά φύση συνουσία.

Θεωρείται δράστης του αδικήματος της κατάχρησης σε ασέλγεια εκείνος που πετυχαίνει εξώγαμη συνουσία ή άλλη ασελγή πράξη, εκμεταλλευόμενος την ανικανότητα του θύματος προς αντίσταση που όμως δεν δημιούργησε ο ίδιος και χωρίς ν’ασκήσει σωματική ή ψυχική βία. Ανικανότητα προς αντίσταση θεωρείται εκείνη η κατάσταση κατά την οποία ένα άτομο αδυνατεί να συνειδητοποιήσει την γενομένη σε αυτό γενετήσια προσβολή.Τέτοιες καταστάσεις εκτός από την περιφροσύνη αποτελούν μέθη, η επήρεια ναρκωτικών ουσιών, η αϋπνία, η λιποθυμία, η εξάντληση από κόπωση καθώς και η σωματική αναπηρία. Σε περιπτώσεις που αντικείμενο του αδικήματος αυτού είναι ψυχιατρική εξέταση.

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ  ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ
Πως αντιλαμβανόμαστε ότι πρόκειται για σεξουαλική

παρενόχληση ; Συνέπειες .
Μη αποδεκτές, ανεπιθύμητες απαιτήσεις σεξουαλικού περιεχομένου  και λεκτική ή άλλη συμπεριφορά σεξουαλικής φύσης αποτελούν σεξουαλική παρενόχληση όταν:

· Η αποδοχή τους αποτελεί όρο ή προϋπόθεση για την εκπαιδευτική σταδιοδρομία του ατόμου.

· Η αποδοχή ή η απόρριψη τέτοιων συμπεριφορών ή απαιτήσεων χρησιμοποιούνται ως βάση για αποφάσεις που επηρεάζουν την εκπαιδευτική σταδιοδρομία του ατόμου.

· Αυτές οι απαιτήσεις ή συμπεριφορές παρεμβαίνουν στην εκπαιδευτική απόδοση του ατόμου ή δημιουργούν ένα εχθρικό περιβάλλον που προσβάλλει την αξιοπρέπεια του.

Οι εμπλεκόμενοι/ες :
· Δεν θέλουν να πάνε στη σχολή, μένουν στο σπίτι ή και στην ίδια τάξη.

· Δεν θέλουν να μιλούν πολύ στην τάξη.

· Δυσκολεύονται να δώσουν προσοχή (να παρακολουθήσουν στο μάθημα).

· Φέρνουν χαμηλότερους βαθμούς σε διαγώνισμα ή στην τάξη.

· Περιμένουν ν’ αλλάξουν σχολή ή ακόμη και να την  παρατήσουν.

· Δεν πηγαίνουν σε μερικά μαθήματα ή παραμελούν το διάβασμα.

· Δεν είναι σε θέση να λάβουν τις συνήθεις συστάσεις ή επιστολές αναφοράς από έναν καθηγητή/ καθηγήτρια.

Υπάρχει επίσης ο συναισθηματικός αντίκτυπος. Τα θύματα συνήθως:
· Έχουν έλλειψη αυτοπεποίθησης.

· Δεν μπορούν να χειριστούν την κατάσταση.

· Απομονώνονται και είναι αγχωμένα.

· Βρίσκονται σε συνεχή ψυχολογικό στρες.

· Ντρέπονται.

· Κατηγορούν τον εαυτό τους.

· Είναι μελαγχολικά, απογοητευμένα και αισθάνονται άρρωστα.

· Επηρεάζεται η προσωπική και οικογενειακή τους ζωή.

· Φοβούνται τον θύτη και προσπαθούν να τον αποφύγουν με κάθε τρόπο.
Πότε θεωρείται παρενόχληση;
Η συμπεριφορά αυτή πρέπει να είναι ανεπιθύμητη που σημαίνει ότι το θύμα δεν την αποδέχεται και την θεωρεί ανεπιθύμητη και προσβλητική.   Για να διαπιστωθεί αν πρόκειται για σεξουαλική παρενόχληση, πρέπει οι απαντήσεις στις παρακάτω ερωτήσεις να είναι θετικές:
· Ήταν η συμπεριφορά σεξουαλική φύσης;

· Ήταν η συμπεριφορά μη αποδεκτή και ανεπιθύμητη;

· Δημιουργεί η συμπεριφορά ένα εχθρικό και αναξιοπρεπές εκπαιδευτικό περιβάλλον;

· Οι απαιτήσεις σεξουαλικής φύσης αποτέλεσαν προϋπόθεση για αύξηση του βαθμού, πέρασμα ενός μαθήματος ή άδεια σε ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα;

Ποια είναι τα θύματα;
· Το θύμα μπορεί να είναι γυναίκα ή άνδρας
· Το θύμα δεν είναι πάντα του αντίθετου φύλου με τον θύτη
· Θύμα μπορεί επίσης να είναι όχι μόνο το άτομο στο οποίο απευθύνεται η παρενόχληση αλλά και οποιοσδήποτε άλλος/ άλλη επηρεάζεται από την συγκεκριμένη κατάσταση.
Ποιος είναι ο θύτης;
· Ο θύτης μπορεί να είναι άνδρας ή γυναίκα
· Ο θύτης μπορεί να είναι ο δάσκαλος/α, ο καθηγητής/τρία, του θύματος, ο προϊστάμενος/η ή ο διευθυντής/τρια του εκπαιδευτικού ιδρύματος, αλλά και ένας οποιοσδήποτε άλλος/η σπουδαστής/στρια.
· Στις περισσότερες περιπτώσεις ο θύτης είναι άνδρας.
ΤΥΠΟΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗΣ:

Στις Η.Π.Α. έχει καθορίσει δυο τύπους σεξουαλικών παρενοχλήσεων:

· ``Quid pro quo παρενόχληση (αυτό για κάτι άλλο) όπου ένας καθηγητής (άτομο με εξουσία) ρητά ή σιωπηρά ρυθμίζει τη συμμετοχή ενός σπουδαστή σε ένα πρόγραμμα εκπαίδευσης ή μια δραστηριότητα ή βασίζει μια εκπαιδευτική απόφαση σχετικά με την υποβολή του σπουδαστή στις ανεπιθύμητες σεξουαλικές προόδους, πιέζει για σεξουαλικές εύνοιες ή άλλη λεκτική, μη λεκτική, ή φυσική συμπεριφορά σεξουαλικής φύσεως. Η quid pro quo παρενόχληση είναι εξίσου παράνομη εάν ο σπουδαστής/στρια αντιστέκεται και υποφέρει από τις απειλές ή απλά τις αποφεύγει.

· Εχθρικό περιβάλλον εγγενές με σεξουαλική παρενόχληση, αυτό συμβαίνει όταν η ανεπιθύμητη σεξουαλική συμπεριφορά γίνεται πολύ συχνά, επίμονα και ενοχλητικά, έτσι ώστε να επηρεάζει την ικανότητα του σπουδαστή/στριας  να συμμετέχει ή να ωφεληθεί από ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα ή δραστηριότητα, ή όταν δημιουργεί ένα απειλητικό και ένα εκπαιδευτικό περιβάλλον που θίγει την αξιοπρέπεια του ατόμου. Σεξουαλική παρενόχληση, (λεκτική, μη λεκτική ή φυσική συμπεριφορά σεξουαλικής φύσεως) μπορεί να προέρχεται από έναν υπάλληλο του σχολείου, από έναν άλλο σπουδαστή/στρια ή από έναν τρίτο (σπουδαστής/τρια ή ένας/μια υπάλληλος από άλλο σχολείο) που είναι αρκετά αυστηρός, επίμονος ή κυρίαρχος.

ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΘΕΩΡΗΘΕΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ:
Α) Φραστική – λεκτική συμπεριφορά:

· Η ανάπτυξη σχολίων για το σώμα ή την προσωπική ζωή ενός προσώπου.

· Παραγωγή σεξουαλικών σχολίων, αστεία, χειρονομίες.
· Μεθόδευση συζητήσεων σε σεξουαλικά θέματα

· Επίμονες και συνεχείς προτάσεις για συνάντηση, ραντεβού,     ερωτική επαφή, εξαναγκασμός ή δελεασμός για σεξουαλική συνεύρεση.

· Προσβολές ή σαρκαστικά σχόλια για το φύλο του θύματος

· Ανέκδοτα με σεξουαλικό περιεχόμενο

· Περιγραφή της σεξουαλικής ζωής του ατόμου μπροστά σε άλλους.

· Ερωτήσεις προσωπικές για την κοινωνική ή σεξουαλική ζωή

· Ερωτήσεις για σεξουαλικές προτιμήσεις, ιστορίες ή φαντασιώσεις

· Αποκαλώντας ένα πρόσωπο ομοφυλόφιλο/η.

· Αποστολή φιλιών, ήχοι φιλιών, υποτιμητικοί θόρυβοι, σφυρίγματα.

· Αποκαλώντας κάποια γλύκα και κούκλα, κομματάρα , μωρό ή άλλα σεξιστικά σχόλια

· Σεξουαλικά υπονοούμενα

· Υποτιμητικά σχόλια.
Β) Μη φραστική – μη λεκτική συμπεριφορά με σωματική εκδήλωση:

· Τράβηγμα της ενδυμασίας προς τα κάτω ή μακριά.

· Αναγκαστικά φιλιά ή άλλες σεξουαλικές κινήσεις. ( στρίμωγμα)

· Εμποδίζοντας τη μετάβαση με έναν σεξουαλικό τρόπο.

· Άγγιγμα ή τσίμπημα με σεξουαλικό τρόπο.

· Χάδια, αγκαλιάσματα , χειρονομίες με σεξουαλικό τρόπο.

· Σωματική επαφή με σαφή σεξουαλική χροιά ( χούφτωμα)

· Βιασμός –απόπειρα βιασμού ή επίθεσης

· Άγγιγμα του θύτη προς τον εαυτό του με τρόπο σεξουαλικό

· Άγγιγμα στα ρούχα ,μαλλιά ή άλλα μέρη του σώματος

· Έκθεση μερών σώματος- προκλητικό ντύσιμο
· Μασάζ στο λαιμό, ώμους ή άλλα μέρη του σώματος
Γ) Οπτική συμπεριφορά:
· Το να κοιτάζει επίμονα ένα πρόσωπο κατά τρόπο σεξουαλικό.

· Λάγνο βλέμμα.

· Καταναγκασμός κάποιου να δει σεξουαλικές εικόνες ή άλλο υλικό.

· Κατασκόπευση κάποιου ενώ κάνει μπάνιο ή ντύνεται.

· Υπονοούμενα μέσω κοιταγμάτων
· Παρακολούθηση της προσωπικής ζωής του θύματος
Δ) Διάφορες μορφές επικοινωνίας – ηλεκτρονικά και  έντυπα μηνύματα:

· Γράφοντας σεξουαλικά μηνύματα, σημειώσεις αγάπης ή σεξουαλικό graffiti.
· Γράμματα

· E-mail –mms σεξουαλικού περιεχομένου

· Τηλέφωνο

· Ενόχληση συγγενών του θύματος

· Καταναγκασμός κάποιου να δει σεξουαλικές εικόνες ή άλλο υλικό

· Σεξουαλικές γελοιογραφίες, φωτογραφίες, poster, διαφάνειες

Τεστ: Είναι σεξουαλική παρενόχληση;

«Στο γυμνάσιο, τα αγόρια μού τραβούσαν από πίσω το σουτιέν και έλεγαν πρόστυχα λόγια, όπως ότι θα ένιωθα πολύ καλύτερα αν έκανα σεξ μαζί τους».—Κορέτα.

Νομίζεις ότι αυτό που έκαναν τα αγόρια ήταν:
1. Α Πείραγμα;

2. Β Φλερτ;

3. Γ Σεξουαλική παρενόχληση;

«Στο λεωφορείο, ένα αγόρι άρχισε να μου λέει αισχρόλογα και να με αγγίζει. Του ’δωσα μια στο χέρι και του είπα να σηκωθεί να φύγει. Με κοίταζε λες και ήμουν τρελή».—Κάντις.

Τι ήταν αυτό που έκανε το αγόρι;
1. Α Πείραγμα;

2. Β Φλερτ;

3. Γ Σεξουαλική παρενόχληση;

«Πέρσι, ένα αγόρι μού έλεγε συνέχεια ότι του αρέσω και ότι ήθελε να βγούμε, παρότι εγώ του έλεγα πάντα όχι. Κάποιες φορές, μου χάιδευε το μπράτσο. Του έλεγα να σταματήσει, αλλά αυτός τίποτα. Μια μέρα, την ώρα που έδενα τα κορδόνια μου, μου έδωσε μια στα οπίσθια».—Μπέθανι.

Νομίζεις ότι αυτό που έκανε το αγόρι ήταν:
1. Α Πείραγμα;

2. Β Φλερτ;

3. Γ Σεξουαλική παρενόχληση;

Η σωστή απάντηση και στις τρεις ερωτήσεις είναι η Γ.

Σε τι διαφέρει η σεξουαλική παρενόχληση από το φλερτ ή το πείραγμα; «Η σεξουαλική παρενόχληση αρέσει μόνο στον έναν από τους δύο», λέει η Εύα. «Συνεχίζεται ακόμα και όταν έχεις πει στον άλλον να σταματήσει». Η σεξουαλική παρενόχληση δεν είναι κάτι το αστείο. Όχι μόνο μπορεί να επηρεάσει τους βαθμούς σου και την υγεία σου, αλλά και να καταλήξει σε σεξουαλική βία.

ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗΣ

Διεθνείς έρευνες που έχουν διεξαχθεί στην τριτοβάθμια εκπαίδευση έχουν τεκμηριώσει την ύπαρξη του φαινομένου της σεξουαλικής παρενόχλησης κυρίως εναντίον των φοιτητριών και έχουν εντοπίσει ότι επηρεάζει δυσμενώς την εκπαιδευτική πορεία και απόδοση τους και συντελεί στην εμφάνιση ποικίλων ψυχολογικών, και σωματικών συμπτωμάτων σχετιζόμενα με το άγχος. Σύμφωνα και με την επιτροπή της εκπαίδευσης του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σε ορισμένους σπουδαστές/τριες  η προσβλητική μεταχείριση έχει σοβαρές επιπτώσεις.

Α.  Συναισθηματικός Αντίκτυπος
· Ντροπή

· Στεναχώρια

· Χαμηλή αυτοπεποίθηση- αυτοεκτίμηση

· Ενοχές γιατί έγινε στόχος σεξουαλικής παρενόχλησης

· Φόβος και προσπάθεια αποφυγής της επαφής με τον θύτη

· Ταπείνωση

· Εξευτελισμός

· Σύγχυση

· Θυμός ή τρόμος

· Δεν νιώθει άνετα και ασφαλής να περπατάει στο διάδρομο του σχολείου

· Χάνει την εμπιστοσύνη για τους υπεύθυνους του σχολείου

· Απομόνωση- εσωστρέφεια

· Φόβος για την προσωπική ασφάλεια

· Αίσθημα κατωτερότητας

· Έλλειψη κοινωνικότητας

Β. Ψυχοσωματικά Συμπτώματα

· Αίσθημα πανικού

· Ταχυκαρδία, εφίδρωση, δύσπνοια, τάση λιποθυμίας-ζάλη, πονοκέφαλος, σφίξιμο στο στομάχι, ανορεξία

· Αλλαγή της διάθεσης, κατάθλιψη ,άγχος, δυσκολίες ύπνου, επιθετικότητα, καταχρήσεις, τάσεις αυτοκτονίας , ανάπτυξη διαφόρων μορφών μανίας.

Γ. Δυσάρεστο και Εχθρικό Περιβάλλον
Η σεξουαλική παρενόχληση « μολύνει » το εκπαιδευτικό περιβάλλον και μπορεί να έχει καταστροφικό αποτέλεσμα στην υγεία, στην εμπιστοσύνη , στο ηθικό  και στην απόδοση . Η αγωνία και το άγχος που προκαλούνται από την σεξουαλική παρενόχληση οδηγούν συνήθως τους σπουδαστές/στριες να απουσιάζουν , να είναι λιγότερο αποτελεσματικοί ή να εγκαταλείπουν την σχολή τους.

\

ΓΙΑΤΙ ΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΑΥΤΑ ΔΕΝ ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΟΝΤΑΙ;

Τα θύματα συνήθως σκέφτονται ότι:

· Δεν αξίζει να θέσεις σε κίνδυνο την πορεία σου σαν φοιτητής/τρια

· Δεν πρόκειται να γίνει τίποτα

· Θα κατηγορηθούν για υπερβολική αντίδραση

· Θα κατηγορηθούν ότι το προκάλεσαν

· Δε θα γίνουν πιστευτά από τους άλλους φοιτητές/τριες

Αντί για καταγγελίες τα θύματα καταφεύγουν στους εξής τρόπους:

· Άρνηση

· Ενοχές(εγώ φταίω)

· Άμυνα(δεν το σκέφτομαι)

· Εκλογίκευση-σε όλους τους χώρους τα ίδια συμβαίνουν

· Αστειεύομαι

· Απομάκρυνση
Επιπλέον επιλέγουν :
· Να κάνουν απουσίες
· Να μην παρακολουθούν τα μαθήματα

· Υιοθέτηση της στάσης ‘δεν συμβαίνει τίποτα’

· Υιοθέτηση προκλητικής στάσης

· Να κουτσομπολεύουν  δημιουργώντας φήμες

· Δεν θέλουν να μιλούν στη τάξη

· Να παραμελούν το διάβασμα

· Να μην γράφουν στα διαγωνίσματα.

· Αλαγή σχολής ή και το να παρατήσουν την σχολή

Στατιστικά Στοιχεία:
Χαρακτηριστικά αναφέρουμε μια έρευνα που πραγματοποιήθηκε από το American Association of University Women  AAUW  (2002) σε 2064 μαθητές/τριες στην 8η έως την 11η τάξη προκύπτει ότι το :

· 83% των κοριτσιών έχουν παρενοχληθεί σεξουαλικά

· 79% των αγοριών έχουν παρενοχληθεί σεξουαλικά

· 38% των σπουδαστών/στριών παρενοχλήθηκαν από τους     δασκάλους ή τους σχολικούς υπαλλήλους

· 36% των σχολικών υπαλλήλων ή των δασκάλων παρενοχλήθηκαν από τους σπουδαστές/στριες

· 42% των σχολικών υπαλλήλων ή των δασκάλων παρενοχλούνταν ο ένας από τον άλλον
Σ
Συμπερασματικά ,

το θέμα το οποίο διαλέξαμε είναι ένα θέμα που χρειάζεται περεταίρω ανάλυση. Καλό θα ήταν να δημιουργηθεί μία καινούργια έρευνα ώστε να γίνει ανάλυση και στους υπόλοιπους χώρους. Σε αυτή την εργασία έγινε κατανοητό πως το θύμα δεν έχει την ευθύνη και πως η σεξουαλική παρενόχληση είναι ένα παγκόσμιο φαινόμενο και πρέπει να αντιμετωπιστεί.
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Είναι και αυτά παιδιά σαν τα δικά μας , σαν εσάς

και τα μικρά σας αδέρφια μόνο που κανείς δε

θέλει να παίξουν, κανείς δεν νοιάζεται για τη

χαμένη τους παιδικότητα!!!

Σε αυτή την έρευνα δε διασκεδάσαμε , δε γελάσαμε     κουραστήκαμε και σωματικά και ψυχικά . Απογοητευτήκαμε , εκνευριστήκαμε και  ντραπήκαμε γιατί ΚΑΠΟΙΟΙ ανάμεσά μας

λέγονται αλλά κάθε άλλο ΠΑΡΑ είναι άνθρωποι…
Μάθαμε ΠΟΤΕ κάποια συμπτώματα δεν είναι όπως φαίνονται αλλά είναι άκρως ανησυχητικά και Πως ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ μπορούμε να αντιμετωπίσουμε σχεδόν τα πάντα αρκεί να ακούμε , να βλέπουμε , να ΒΟΗΘΑΜΕ .

<< Η ισχύς εν τη ενώσει>>
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Τι είναι η �σωματική τιμωρία;





Ποιες είναι η μορφές σωματικής βίας;





…πάρε μια σφαλιάρα…. θα σου δώσω μια ανάποδη…. θα  στο βγάλω το αυτί….. τώρα θα φας της χρονιάς σου…… θα σε σπάσω στο ξύλο….. άρπα την για να βάλεις μυαλό…… θα στο βγάλω το μαλλί τρίχα τρίχα …





  Ποια η σχετική �    νομοθεσία;





Ποιες είναι οι στατιστικές συνεπειών της βίας;





Η Αμερικανική Ακαδημία Παιδιατρικής έχει εκδώσει τον Απρίλιο του 2002, οδηγίες προς τους παιδίατρους για την ανίχνευση, τους παράγοντες κινδύνους, την εικόνα, τις συνέπειες και την αντιμετώπιση της ψυχολογικής κακοποίησης των παιδιών από τους γονείς τους.





 �       Το ξύλο που βγήκε από τον παράδεισο, καιρός είναι   �                          να βγει και από τη ζωή μας…!!





Από ποιους μπορεί να εκδηλωθεί ψυχολογική βία;





Ποια είναι τα αποτελέσματα της  ψυχικής κακοποίησης ενός παιδιού;





    Ποια είναι �   τα συμπτώματα     �     της �        παραμέλησης;         �             





              ‘Συλλήψεις γονέων για την παραμέληση 9χρονης’�‘9χρονο κορίτσι Ρομά μεταφέρθηκε εσπευσμένα στο νοσοκομείο Αγρινίου έχοντας καταναλώσει μεγάλη ποσότητα αλκοόλ. Το κοριτσάκι νοσηλεύεται χωρίς να διατρέχει κίνδυνο ωστόσο συνελήφθησαν οι γονείς της για την παραμέληση της 9χρονης. Θα οδηγηθούν στον αρμόδιο Εισαγγελέα Πλημελλειοδικών Αγρινίου…’


                      (Πηγή: agrinionews.gr / Πέμπτη 24/4/2014)

















Τι είναι η �σεξουαλική�κακοποίηση;





         Τι �  περιέχεται �      σε αυτή;





• Παίρνουμε σοβαρά υπόψη τις εκμυστηρεύσεις του και τις εξετάζουμε με βοήθεια ειδικού. �• Ανησυχούμε με την αλλαγή συμπεριφοράς του π.χ. αύξηση επιθετικότητας, εσωστρέφεια, ενδιαφέρον για το σεξ κ.α. �• Εξετάζουμε τους λόγους παλινδρόμησης σε προηγούμενες συμπεριφορές όπως ενούρηση και εγκόπρηση ενός παιδιού που είχε μεγαλώσει και έλεγχε τις συμπεριφορές αυτές. �• Ελέγχουμε τον τρόπο που απέκτησε γνώση για το σεξ μεγαλύτερη από την ηλικία του. �• Προβληματιζόμαστε με τη συμπεριφορά του αν είναι ξαφνικά πολύ ενοχική και εκφράζεται είτε με συστολή και σιωπή είτε με πολλή προθυμία και κολακεία.





• Το παιδί πάνω από τα τρία χρόνια του πρέπει να γνωρίζει τα μέρη του σώματός του, το όνομά τους και τη λειτουργία τους. Μιλάμε γι’ αυτά με την πρώτη κατάλληλη ευκαιρία και ανάλογα με την ηλικία. �• Το παιδί πρέπει να γνωρίζει να λέει «όχι» σε οποιονδήποτε προσπαθεί να το αγγίξει ενώ το ίδιο δεν θέλει. Το σώμα του παιδιού του ανήκει και πρέπει να απαιτεί σεβασμό από τους άλλους σε αυτό. �• Το παιδί πρέπει να σέβεται τους ενήλικες αλλά να μην συγκατατίθεται σε ότι του ζητούν, αν αυτό το ενοχλεί και το τρομάζει ή δεν το έχει διδαχθεί από τους ίδιους τους γονείς του.





Πώς μπορούμε  να προλάβουμε την σεξουαλική κακοποίηση των παιδιών; 





��


 





 





 








Τι πρέπει να γνωρίζουν τα παιδιά;





παιδιά; 





‘Τραγικά τα στοιχεία για την κακοποίηση ανήλικων κοριτσιών στην �                                          Λατινική Αμερική’�     Σύμφωνα με την μη κυβερνητική οργάνωση Plan, που ασχολείται με την προάσπιση των δικαιωμάτων των παιδιών, σχεδόν το ένα τρίτο των έφηβων κοριτσιών ηλικίας από 15 έως 19 ετών, έχει υποστεί κακοποίηση στη Λατινική Αμερική. �    «Ανάλογα με τη χώρα, (ένα ποσοστό) μεταξύ του 19% και του 37% των νεαρών κοριτσιών ηλικίας από 15 ως 19 ετών έχει πέσει θύμα σωματικής και σεξουαλικής βίας στη Λατινική Αμερική», δήλωσε ο Ρόλαντ Άνγκερερ, περιφερειακός διευθυντής για τη Λατινική Αμερική της Plan.�    Όπως αναλύει ο Άνγκερερ, το τόσο αυξημένο ποσοστό οφείλεται κυρίως στην αντίληψη που επικρατεί στη χώρα, σχετικά με την ανωτερότητα των ανδρών έναντι των γυναικών. «Πρέπει να ξεπεραστούν αυτά τα στερεότυπα,» τονίζει «κι επιπλέον «εξαιτίας της φτώχειας πολλές νέες μένουν έγκυες ή οδηγούνται στην πορνεία».�    Εξαιτίας της φτώχιας στη Λατινική Αμερική, οι περισσότερες οικογένειες, στέλνουν στο σχολείο μόνο τα αγόρια, ενώ τα κορίτσια μένουν πίσω για τις οικιακές εργασίες. Ειδικά στις αγροτικές περιοχές της Γουατεμάλας ή της Βολιβίας έως και το 35% των κοριτσιών δεν πηγαίνουν σχολείο.�    Ο Άνγκερερ επεσήμανε επίσης ότι σε κάποιες χώρες της Λατινικής Αμερικής το 20% με  22% των κοριτσιών μικρότερων των 18 ετών έχουν μείνει έγκυες ή έχουν ήδη παιδιά. «Παρατηρείται ακόμη αύξηση» του αριθμού των σεξουαλικών επιθέσεων και των κυήσεων, γεγονότα που απομακρύνουν τα κορίτσια από το σχολείο.»�     Το ακόμη πιο τραγικό δε, είναι ότι αυτό το επαίσχυντο φαινόμενο, εμφανίζεται πια σε όλο και μικρότερης ηλικίας κορίτσια, κάποια από τα οποία ήταν μόλις 12 ή 13 ετών. Σε κάποιες αγροτικές περιοχές της Νικαράγουας ή του Σαλβαδόρ το ποσοστό φτάνει έως και το 62%, σύμφωνα με τον ίδιο, ο οποίος υπογραμμίζει ότι «η σεξουαλική διαπαιδαγώγηση στα σχολεία είναι ανύπαρκτη ή δεν διδάσκεται σωστά».�      Αλήθεια, σε ποιον αιώνα ζούμε; Πού είναι οι Διεθνείς Οργανώσεις να πατάξουν αυτούς τους σωματικούς και ψυχικούς βιασμούς;


                            (Πηγή: Infokids.gr/ Μαρία Καραουλάνη)��


 





 





 








Ποια είναι τα αίτια εκμετάλλευσης της παιδικής εργασίας; 














                                                                          





                                                                                   






































Υπομορφές  παιδικής πορνείας 








