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Μίλα μου  για αγάπη,  μίλα …
Λίγες σκέψεις
Στο πρώτο τετράμηνο μας δόθηκε από την υπεύθυνη καθηγήτρια για τις ερευνητικές εργασίες το θέμα : «Μίλα μου για αγάπη, μίλα». 
 Ασχοληθήκαμε γενικά με την αγάπη. Από την έννοια της αγάπης μεταβήκαμε στην έννοια του έρωτα και επικεντρώσαμε το ενδιαφέρον μας στον έρωτα κατά την εφηβική ηλικία, τις ψυχολογικές μεταβολές των εφήβων καθώς και τις ορμόνες που οφείλονται για όλα αυτά. Ένα ακόμα θέμα που μας απασχόλησε ήταν κατά πόσο οι έφηβοι επηρεάζονται θετικά ή αρνητικά καθ’ όλη τη διάρκεια που αισθάνονται ερωτευμένοι.O έρωτας είναι ένα συναίσθημα πολύ δυνατό!
Το συναίσθημα είναι μια ψυχική κατάσταση, άλλοτε ευχάριστη κι άλλοτε δυσάρεστη. Προκαλείται από ένα γεγονός ή μια εμπειρία, ενώ επηρεάζει τον ψυχικό μας κόσμο και πολλές φορές και τον σωματικό. Υπάρχουν πάρα πολλά συναισθήματα όπως η χαρά, η λύπη, το μίσος, ο ενθουσιασμός, η απογοήτευση και άλλα. Ίσως το βασικότερο από τα συναισθήματα είναι η αγάπη, η αφοσίωσή μας δηλαδή σε ένα πρόσωπο και η επιθυμία να μοιραστούμε μαζί του εμπειρίες. Η αγάπη μπορεί να έχει πολλές μορφές, δηλαδή αδερφική,  μητρική, φιλική, ερωτική καθώς και αγάπη για διάφορες έννοιες όπως ο Θεός, η φύση, η πατρίδα και η προσφορά. Από την αγάπη πηγάζουν διάφορα συναισθήματα αλλά ισχυρότερο είναι ο έρωτας.
 Ο έρωτας είναι μια έντονη έλξη για ένα πρόσωπο και η επιθυμία μας να την πραγματοποιήσουμε. Είναι πολύ συχνό φαινόμενο για τους νέους, που τους διακατέχει ο δυναμισμός, η παρορμητικότητα,ενθουσιασμός και γενικότερα τα έντονα συναισθήματα.
 Τέλος, υπάρχουν κι άλλα συναισθήματα που προέρχονται από την αγάπη όπως η ζήλια, το μίσος, ο φθόνος και η ευτυχία, που παίζουν σημαντικό ρόλο στη ζωή και την ψυχολογία του ατόμου
Αποφασίσαμε, επίσης, να ασχοληθούμε   με την    έκφραση της αγάπης μέσα από τις τέχνες. Στόχος μας  είναι  να μελετήσουμε τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι και συγκεκριμένα οι καλλιτέχνες εκδηλώνουν μέσα από τα έργα τους το συναίσθημα της αγάπης, καθώς και να εξετάσουμε τις διάφορες μορφές της μέσα από τις εξής τέχνες: ποίηση-λογοτεχνία, ζωγραφική, μουσική, χορό, κινηματογράφο και θέατρο παραθέτοντας  αντιπροσωπευτικά παραδείγματα για  κάθε τέχνη.
Αγάπη
λέξη χιλιο-ειπωμένη,
πολύτιμη, ανεκτίμητη.
Μια έννοια που έχει χρησιμοποιηθεί όσο καμιά άλλη.
 Στη ποίηση, στη πεζογραφία, στις τέχνες, στη θρησκεία, οπουδήποτε και να στρέψουμε το βλέμμα μας θα συναντήσουμε αυτή τη λέξη. Αυτή η τόσο συχνή αναφορά αποδεικνύει πόσο μεγάλο ρόλο παίζει στη ζωή μας, αφού ο συναισθηματικός κόσμος του κάθε ανθρώπου με τον έναν ή τον άλλον τρόπο, με τη μια ή την άλλη μορφή κυριαρχείται από την αγάπη. Ως συναίσθημα, η αγάπη εκφράζει τη προσήλωση, τη δέσμευσή μας, ηθική και πνευματική σε κάτι άλλο, καθορίζοντας συγχρόνως τη στάση μας και τη συμπεριφορά μας.

Σε όλους τους πολιτισμούς, ανεξάρτητα από την ιστορική συγκυρία, η αγάπη παίζει κυρίαρχο ρόλο στη ζωή του ανθρώπου. Είναι η κινητήριος δύναμη όχι μόνο για να την εκφράσουμε ως συναίσθημα, αλλά και για την οργάνωση των κοινωνικών σχέσεων, οι οποίες σε ένα βαθμό θα ήταν ελλιπείς ως προς την θεσμοποίησή τους αν δεν υπήρχε η αγάπη. Για παράδειγμα, τι νόημα θα είχε ο θεσμός της οικογένειας, αν δεν έβρισκε χώρο ν’ αναπτυχθεί εκεί η αγάπη;

Παρά τις πολλές χρήσεις που έχει αυτή η λέξη, αυτό που καθορίζει την βαθύτερη έννοιά της είναι η συμπόνια, η στοργή, η προσωπική αφοσίωση, στο βαθμό μάλιστα που πολλοί να την εξομοιώνουν με την αρετή γι‘ αυτό και δικαιολογημένα θεωρείται η αγάπη πανανθρώπινο συναίσθημα.
Πολλά τα είδη της αγάπης.
Την χωρισαμε σε οικογενειακή,αδελφική,φιλική και δουλέψαμε πάνω σε αυτά τα θέματα .Επίσης αναφερόμαστε στον ορισμό της αγάπης κ την σημασία της δνοντας διάφορες έννοιες που θα μας βοηθήσουν να κατανοήσουμε καλύτερα το νοημα του θέματος αυτού!Στην προσπάθεια η έρευνα να είναι ξιόπιστη,η βοήθεια ορισμένων ατόμων φάνηκε πολύτιμη.
Συγκεκριμένα, ευχαριστούμεγια την βοήθεια που μας έδωσε την καθηγήτρια μας

 Κατά την διενέργεια του ερευνητικού τμήματος της εργασίας αντιμετωπίστηκαν ορισμένες δυσκολίες που λύθηκαν με την συνεργασία και την πειθαρχἰα  μεσα στην ομάδα!
Από καταβολής κόσμου η πανανθρώπινη κοινότητα έθεσε ως βάση της ενότητας,της ομοψυχίας και κάθε υψηλού οράματος,το αγνότερο και το πιο ισχυρό συναίσυημα,την αγάπη. Η αγάπη,η αληθινή αγάπη γεννιέται αυθόρμητα στα εσώψυχα μας,έχει αντοχή στη πνοή  του χρόνου και τη συντροφεύουν η ανιδιοτέλεια,η ανθρωπιά και η φιλαλληλία .

.Σήμερα όμως σε μια ταραγμένη εποχή,σ'έναν κόσμο «μεταλλαγμένο» από τις οικονομικές και πολιτικές συγκυρίες,η αγάπη δοκιμάζεται σκληρά.
Ωστόσο συνεχίζει να αντιστέκεται γιατί πάντα υπάρχει μια μερίδα ανθρώπων που εμπνέεται απ΄αυτήν και αγωνίζεται για  αξίες και ιδανικά.
Την μοιράζονται δυο άνθρωποι διαφορετικού φύλου που έχουν σπείρει πρώτα τον καρπό αυτό.  Τα άτομα που κατακλύζονται από αυτό το συναίσθημα, βιώνουν εντονα πόνο,  απελπισία,  απαράμιλλο ενθουσιασμό και γενικά τα συναισθήματα οξύνονται και θερίζουν. 

Δύσκολο συναίσθημα στις μέρες μας αλλά και απαραίτητο, διότι γεμίζει τη ζωή του ανθρώπου και του δίνει λόγο να παλεύει καθημερινά και να αγωνίζεται για να ξεπεράσει τον εαυτό του και να γίνεται καλύτερος. Δύσκολο χαρακτηρίζεται, διότι είναι λίγα τα άτομα που σε κάνουν να νιώσεις αυτό το συναίσθημα.

Αγάπης μορφές υπάρχουν πολλές:  μητρική ,  φιλική  ακόμα και η αγάπη μεταξύ κατοικίδιου-αφεντικού…  

Έρωτας!!Ο  φτερωτός θεός με τα φημιστά βέλη του, ο οποίος μόλις χτυπήσει κάποιον γεννιέται ο έρωτας. Ο πρώτος βαθύς και έντονος ενθουσιασμός, που δίνει στη σχέσεις δύο ατόμων νόημα, ένταση και προσφέρει  πάθος και αγάπη απλόχερα!!

Ο έρωτας λοιπόν είναι ο πόθος για σαρκική επαφή δύο ετερόφυλων, η αφοσίωση με πάθος και η θερμή αγάπη. Με τον έρωτα, το ζευγάρι δένεται συναισθηματικά αλλά και σωματικά. Μοιράζεται τα ίδια πράγματα και νιώθουν και οι δύο εξίσου ευτυχισμένοι, ολοκληρωμένοι και έτοιμοι να αντιμετωπίσουν ό,τιπρόβλημα-εμπόδιο εμφανιστεί μπροστά στο δρόμο τους. 
Αποκτάνε κοινούς στόχους και μοιράζονται τα ίδια όνειρα. Ο έρωτας είναι κάτι μοναδικό, είναι αυτός που σε υψώνει στα ουράνια, αυτός που σου δίνει θάρρος και υπομονή. Σου δίνει δύναμη και αντοχές
Αγάπη συναίσθημα θείο και βαθύ, ουράνιο.
Βρίσκεται  στο   κέντρο πολλών θρησκειών, ( σύμφωνα με τη χριστιανική φράση, «ὁ θεòς ἀγάπη ἐστίν » ) ή επίσης οι Αγάπες, κοινές εστιάσεις των πρώτων Χριστιανών. Η αγάπη μπορεί επίσης να περιγραφεί ως δράση προς άλλους υποκινούμενηαπό συμπόνια. Ή, και ενέργειες προς άλλους βασισμένες στη στοργή.
Η λέξη αγάπη μπορεί να αναφέρεται σε μια πληθώρα διαφορετικών συναισθημάτων, καταστάσεων και συμπεριφορών. Τα συναισθήματα αυτά μπορούν να ποικίλουν από την επιθυμία για ρομαντική αγάπη (έρωτας), την πλατωνική αγάπη που ορίζει τη φιλία, την οικογενειακή αγάπη μεταξύ ατόμων με συγγενικούς δεσμούς έως και τη θρησκευτική αγάπη και αφοσίωση. Η μεγάλη αυτή ποικιλία των χρήσεων και εννοιών της λέξης, σε συνδυασμό με τη πολυπλοκότητα των συναισθημάτων που περιλαμβάνει, καθιστά δύσκολο τον ορισμό της αγάπης συγκριτικά με άλλες συναισθηματικές καταστάσεις.

Η αγάπη, στις διάφορες μορφές της, αποτελεί κίνητρο σύναψης διαπροσωπικών σχέσεων, και λόγω της μεγάλης ψυχολογικής σημασίας της, είναι ένα από τα πιο συχνά θέματα έμπνευσης στις τέχνες.

Σύμφωνα με την επιστήμη, η αγάπη είναι μία εξέλιξη του ενστίκτου επιβίωσης, που αρχικά είχε σαν σκοπό να κρατήσει τους ανθρώπους κοντά, απέναντι σε απειλές καθώς και να διευκολύνει τη συνέχιση του είδους μέσω της αναπαραγωγής.

Απλούστερα, η πραγματική αγάπη είναι πάντοτε συνυφασμένη με την προσφορά, τη θυσία, την ανιδιοτέλεια. Αγάπη είναι να χαίρεσαι με αυτόν που χαίρεται και να λυπάσαι με αυτόν που πονά. Αυτός που αγαπά ανέχεται τον άλλο με τις ατέλειές του χωρίς να τον περιφρονεί, χωρίς καν να τον κάνει να νιώθει άσχημα για αυτό που είναι. Όταν αγαπάς ενδιαφέρεσαι τι θα γίνει ο άλλος, χωρίς όμως αυτό το ενδιαφέρον να γίνεται καταπίεση και επιβολή. Και αυτό, διότι η πραγματική αγάπη εμπεριέχει τον σεβασμό της ελευθερίας του άλλου, την εκτίμηση προς τη προσωπικότητά 
Αγάπη;    Αρρωστημένη αγάπη-η άλλη όψη του νομίσματος
Πρόκειται για μια αγάπη τραυματική, μια αγάπη- εμμονή που κατακλύζει έναν άνθρωπο που ερωτεύεται τον/την σύντροφο του. Σε τέτοιου είδους σχέσεις το θύμα δέχεται μεγάλη πίεση και συναισθηματική υποταγή από τον θύτη, ο οποίος πιστεύει πως ο/η σύντροφος του τού ανήκει. Ένας άνθρωπος που εκφράζει την αγάπη του κατά αυτόν τον τρόπο πιθανότατα έχει κακόβουλο παρελθόν που του στιγμάτισε αρνητικά τη μετέπειτα ζωή του και του προκάλεσε αυτή τη ψυχολογική διαταραχή. Τα συνηθέστερα συναισθήματα που μπορεί να νιώσει ο θύτης σε υπερβολικό βαθμό κατά τη διάρκεια της σχέσης είναι κτητικότητα, ζήλια, πάθος για εξουσία ,έλεγχο , μανία κ.α.
Σε τέτοιες σχέσεις πολλές φορές συναντάμε και την άσκηση βίας στο θύμα. Η λεγόμενη συντροφική βία διακρίνεται στη σωματική, τη σεξουαλική και την ψυχολογική που συχνά συνυπάρχουν.  Η σωματική βία αφορά εκείνες τις συμπεριφορές που προκαλούν είτε μικρή είτε και σοβαρότατη βλάβη, όπως είναι ένα χαστούκι, σπρώξιμο, πέταγμα ενός αντικειμένου, γροθιές, απόπειρα ανθρωποκτονίας. Η σεξουαλική αφορά την εξαναγκαστική σεξουαλική επαφή δίχως την επιθυμία της γυναίκας. Η ψυχολογική βία, που δύσκολα γίνεται αντιληπτή,  περιλαμβάνει πράξεις και φράσεις υποτίμησης και ταπείνωσης, όπως εκβιασμό, εξυβρίσεις, φωνές, απειλές, άσκηση υπερβολικού ελέγχου και πίεσης, αποκλεισμό από φιλικά και συγγενικά πρόσωπα, οικονομική εξάρτηση.







Το θέμα θα μπορούσε να αποτελέσει μια άλλη έρευνα από μόνο του!
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ΑΧ! Ο  ΕΡΩΤΑΣ!  ΟΡΜΟΝΕΣ!!

Σύμφωνα με άλλες έρευνες, όταν δύο άνθρωποι κοιτάζονται στα μάτια για πολλή ώρα, όταν αγκαλιάζονται ή κατά τη διάρκεια του σεξ, μετά την ξαφνική έκκριση ντοπαμίνης, έμφανίζονται οι ορμόνες της αγάπης, η βασοπρεσίνη και η οξυτοκίνη. Η τελευταία εκκρίνεται σε στιγμές οικειότητας και είναι η ίδια ορμόνη που δένει συναισθηματικά τις μητέρες με τα μωρά τους. Οι επιστήμονες υποστηρίζουν πως αυτές οι δύο ορμόνες προκαλούν το συναισθηματικό δέσιμο στα ζευγάρια, που τα κρατά ενωμένα για χρόνια. Μάλιστα το 2008, οι ερευνητές βρήκαν ότι η βασοπρεσίνη, που τελεί τον ίδιο ρόλο με την οξυτοκίνη στους αρουραίους του αγρού, σχετίζεται με το συναισθηματικό δέσιμο στους άντρες. Ακόμα πιο εντυπωσιακό είναι το γεγονός ότι μία γενετική διαφοροποίηση σε έναν από τους υποδοχείς βασοπρεσίνης, συνδέεται με την απιστία και το φόβο της δέσμευσης
ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΟΡΜΟΝΕΣ!!

Αδρεναλίνη. Αυξάνει τη δραστηριότητα της καρδιάς και το ρυθμό της αναπνοής – εξού και οι ταχυπαλμίες. Βελτιώνει τη μυϊκή δράση και απογειώνει τη διάθεση. 
Ενδορφίνες. Τα λεγόμενα φυσικά οπιοειδή του εγκεφάλου, που επιδρούν στο σώμα όπως και η μορφίνη. Δημιουργούν αίσθηση ευεξίας, ενώ ταυτόχρονα καταστέλλουν τις περιοχές του εγκεφάλου που συνδέονται με την αντίληψη του πόνου και την επιθετικότητα. 
Σεροτονίνη. Η κατεξοχήν χημική ουσία που συνδέεται με την αίσθηση της ευφορίας.
Ντοπαμίνη. Υπεύθυνη για την καλή διάθεση, σχετίζεται με την ευχαρίστηση, τη σεξουαλική συμπεριφορά, τις λειτουργίες της αναπαραγωγής και τον έλεγχο των εγκεφαλικών ορμονικών εκκρίσεων.
Oξυτοκίνη και βαζοπρεσίνη.  Είναι οι «ορμόνες της αγάπης»! Οδηγούν στο συναίσθημα της οικειότητας και της τρυφερότητας που νιώθει ένα ερωτευμένο ζευγάρι και απελευθερώνονται στον εγκέφαλο κατά τη διάρκεια του σεξ ή αμέσως μετά. 
Σωματοτροπίνη. Τροφοδοτεί τον οργανισμό μας με ενεργητικότητα.
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ΑΓΑΠΗΣ  ΣΥΝΕΧΕΙΑ  ΚΑΙ….  ΣΟΦΑ  ΛΟΓΙΑ

Αγάπη προς το συνάνθρωπο: Η αγάπη που ξεκινάει από το αίσθημα ευθύνης και σεβασμού προς τον άλλο και εκφράζει τη διάθεση να εδραιωθεί η καλοσύνη , η ισότητα , η δικαιοσύνη στον κόσμο.
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Αγάπη προς τον εαυτό μας:  Οι περισσότεροι άνθρωποι νιώθουν την αγάπη προς τον εαυτό τους. Κάποιοι νοιάζονται μόνο για τον εαυτό τους, αδιαφορούν για τους υπόλοιπους κι απομακρύνονται. Άλλοι, ενώ σέβονται τον εαυτό τους και τους άλλους, οδηγούνται σε αυτοκαταστροφικές τάσεις γιατί έτσι βρίσκουν διέξοδο. Αγάπη προς τον εαυτό μας, δείχνουμε όταν τον φροντίζουμε και τον προφυλάσσουμε από τους κινδύνους.

Αγάπη προς το Θεό
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Αγάπη προς την πατρίδα
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[image: image4]Αγάπη προς τη φύση

ΣΤΙΧΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ
Η αγάπη είναι κάτι αιώνιο: Η όψη μπορεί να αλλάξει, αλλά όχι η ουσία» 
Vincent van Gogh

· «Η πιο πολύτιμη κατάκτηση στη ζωή ενός άντρα είναι η καρδιά μίας γυναίκας» 
Josiah G . Holland

·  «Αγάπη σημαίνει να αφήνεσαι στον άλλον χωρίς εγγυήσεις, και να δίνεις στον άλλον την ελπίδα ότι θα δώσεις σε αυτόν που αγαπάς την αγάπη. Η αγάπη είναι μία πράξη πίστης, και όποιος δεν μπορεί να πιστέψει, δεν μπορεί και να αγαπήσει.» 
Erich Fromm

· «Γνωρίζεις την αγάπη όχι με το να βρεις το τέλειο πρόσωπο, αλλά με το να δεις ένα πρόσωπο με ατέλειες ως τέλειο» 
Sam Keen

· «Το πιο ισχυρό σύμπτωμα της αγάπης είναι η φροντίδα που κάποιες φορές γίνεται ανυπόφορη» 
Victor Hugo

· «Η αληθινή αγάπη αρχίζει όταν δεν περιμένεις κάτι για αντάλλαγμα» 
Antoine De Saint Exupery

· «Η αγάπη είναι το έμβλημα της αιωνιότητας: Μπερδεύει κάθε έννοια του χρόνου και αφαιρεί κάθε ανάμνηση της αρχής και κάθε φόβο για το τέλος» 
Germaine De Stael

· «Για κάθε ομορφιά υπάρχει ένα μάτι για να την αντικρύσει. Για κάθε αλήθεια υπάρχει ένα αυτί να την ακούσει. Για κάθε αγάπη υπάρχει μία καρδιά για να την φιλοξενήσει» 
Ivan Panin

· «Το να σε ερωτεύεται κάποιος σου δίνει δύναμη, το να ερωτεύεσαι σου δίνει κουράγιο» 
Lao Tzu

·  «Η Απουσία κάνει την αγάπη να ελίσσεται, η Παρουσία της δίνει δύναμη» 
Thomas Fuller

·  «Η αγάπη είναι το βασικό κλειδί για να ανοίξουν οι πύλες του παραδείσου» 
Oliver Wendell Holmes

· «Η αγάπη δεν είναι αυτή που κάνει τον κόσμο να γυρίζει, η αγάπη είναι αυτή που δίνει στην περιστροφή αξία» 
Elizabeth Browning

· «Για να ζήσεις την απόλυτη ευτυχία, θα πρέπει να έχεις κάποιον για να την μοιραστείς» 
Mark Twain

· «Αν τώρα ξέρω τι είναι αγάπη, ο λόγος είσαι εσύ» 
Herman Hesse

· «Πόσο όμορφη είναι η νίκη ενός φιλιού στην αρχή μίας αγάπης...» 
Thomas Campbell

· «Μία λέξη μας απελευθερώνει από όλο το βάρος και τον πόνο στη ζωή. Και αυτή η λέξη είναι Αγάπη» 
Σοφοκλής

· «Αγάπη είναι η ακαταμάχητη επιθυμία να αγαπηθούμε ακαταμάχητα» 
Mark Twain

· «Έλα και ας κάνουμε την αγάπη να ζει για πάντα» 
Herbert Trench

· «Δεν υπάρχει θεραπεία για την αγάπη, παρά μόνο να μην αγαπήσεις άλλο» 
Henry David Thoreau

· «Αν είχα ένα λουλούδι για κάθε φορά που σε σκέφτομαι, θα περπατούσα για πάντα στον κήπο μου» 
Alfred Lord Tennyson

· «Κάθε είδος αγάπης είναι γλυκό, είτε δίνεις είτε παίρνεις» 
Percy Bysshe Shelley

· «Η αγάπη είναι μία πράξη αιώνιας συγχώρεσης, μία τρυφερή ματιά που γίνεται συνήθεια» 
Nicolas Johnson

· «Η αγάπη υπομένει, η αγάπη νοσταλγεί. Δεν φθονεί, ούτε και κραυγάζει, δεν μεγαλοπιάνεται. Δεν είναι αδιάκριτη ούτε και βαδίζει μόνη της. Δεν θυμώνει και δεν θυμάται λάθη. Η αγάπη δεν λάμπει μες την αλήθεια. Πάντα προστατεύει, πάντα εμπιστεύεται, πάντα ελπίζει, πάντα επιμένει, πάντα υπομένει.» 
S . Williams

· «Η αγάπη είναι το έμβλημα της αιωνιότητας, μπερδεύει κάθε αίσθηση του χρόνου: σβήνει από τη μνήμη κάθε σκέψη μιας αρχής, κάθε φόβο ενός τέλους» 
Thomas Heingsen

·  «Μόνο η αγάπη μπορεί να μας κάνει να δούμε συνηθισμένα πράγματα, 
με έναν ασυνήθιστο τρόπο» 
Gramb J . Kerisen

· «Η αγάπη είναι σαν το πόλεμο, είναι εύκολο να ξεσπάσει και δύσκολο να τελειώσει» 
Roward K . Alison

· «Το να αγαπάς ένα άτομο είναι να μαθαίνεις το τραγούδι που υπάρχει στην καρδιά του. Και να του το τραγουδάς, όταν πια το έχει ξεχάσει» 
Steid Ernest

·  «Την πρώτη φορά που την κοίταξα, αντίκρυσα στο βλέμμα της τον κόσμο, άκουσα τον ψίθυρο της καρδιάς της και ονειρεύτηκα τα χείλη της στα χείλη μου» 
Haideck H . Zeimein

·  «Στην αγάπη δεν αντιστέκεσαι. Απλά χάνεσαι μέσα της, και σου προσφέρει απλόχερα το πέπλο της απόλυτης ευτυχίας» 
Liebeck Armon

·  «Δεν έχεις ζήσει τίποτα, αν δεν έχεις γνωρίσει την αγάπη» 
Boris Kolatof

ΑΓΑΠΗ  ΚΑΙ ΤΕΧΝΕΣ
ποίηση και  κινηματογράφος ,ζωγραφική ,  μουσική ,χορός ,  θέατρο .

Βιτσέντζος Κορνάρος – Ερωτόκριτος
Ο πόθος όντε βουληθή και θέλη να νικήση,
γνώση δεν ει’ ουδέ δύναμη να τόνε πολεμήση.
Μα το μικρό με τον καιρόν εγίνηκε μεγάλο
κι αγάλι αγάλι η πεθυμιά μ’ έβανε μες στα βάθη
κι έκαμε ρίζες και κλαδιά, βλαστούς και φύλλα κι άνθη,
κι επλήθαινε την πεθυμιά το πελελό μου αμμάτι,
κι άρχιζε κι εστρατάριζε κι εσιγανοπορπάτει,
το σιγανό με τον καιρό προθυμερόν εγίνη,
κι έβαν’ ο Έρωτας κουρφά τα ξύλα στο καμίνι…..
Του Νεκρού Αδερφού (Δημοτικό)

Μάνα   με τους εννιά σου γιους και με τη μια σου κόρη,

την κόρη τη μονάκριβη την πολυαγαπημένη,
την είχες δώδεκα χρονώ κι ήλιος δε σου την είδε!
Στα σκοτεινά την έλουζε, στ’ άφεγγα τη χτενίζει,
στ’ άστρι και τον αυγερινό έπλεκε τα μαλλιά της.
Οδυσσέας Ελύτης - Το Μονόγραμμα
Πενθώ τον ήλιο και πενθώ τα χρόνια που έρχονται
Χωρίς εμάς και τραγουδώ τ’ άλλα που πέρασαν
Εάν είναι αλήθεια
Πάντα εσύ τ’ αστεράκι και πάντα εγώ το σκοτεινό πλεούμενο
Πάντα εσύ το λιμάνι κι εγώ το φανάρι το δεξιά
Το βρεμένο μουράγιο και η λάμψη επάνω στα κουπιά
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Κωνσταντίνος Θεοτόκης - Η Τιμή και το Χρήμα ( βιβλίο )

 Καίτη Οικονόμου - Λευκή Ορχιδέα

[image: image13.emf]
[image: image14.emf]Αλέξανδρος Δουμάς - Η Κυρία με τις Καμέλιες

[image: image15.emf]Μάργκαρετ Μίτσελ - Όσα Παίρνει ο Άνεμος
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ΑΓΑΠΗ ΣΤΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

Τη λέξη αγάπη τη συναντάμε παντού γύρω μας. Τη συναντάμε και στον κινηματογράφο, μέσα από τις ταινίες που αναφέρονται στην αγάπη. Όμως η αγάπη είναι μια λέξη με ποικίλες σημασίες. Έτσι υπάρχουν πολλές μορφές αγάπης γύρω μας:

· η αδελφική αγάπη

· η αγάπη μεταξύ δύο ερωτευμένων ανθρώπων

· η μητρική αγάπη

· η αγάπη, που λαμβάνουμε από την οικογένεια μας
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η αγάπη για τον συνάνθρωπο

· η αγάπη για τα ζώα

· η αγάπη μας για κάποια δραστηριότητα

 
5)Βασίλισσα Victoria και πρίγκιπας Albert
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ΤΡΑΓΙΚΟΙ ΕΡΩΤΕΣ ΠΟΥ ΕΓΡΑΨΑΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ

Κλεοπάτρα και Μάρκος Αντώνιος
Heloise και Abelard
Shah Janah και Mumtaz Mahal

Ines de Castro και πρίγκιπας Pedro
Βασίλισσα Victoria και πρίγκιπας Albert
Η ΑΓΑΠΗ ΣΤΟ ΧΟΡΟ
Τάνγκο
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Βαλς

Μπατσάτα

Rumba-Bolero
Η ΑΓΑΠΗ ΣΤΗ ΜΟΥΣΙΚΗ
Είδη μουσικής  που σχετίζονται με την αγάπη:

1.Νανουρισματα

2.Μοιρολογια

3.Μαντιναδες

                                                  Νανουρίσματα

          ☻  κοιμήσου αγγελούδι μου κοιμήσου εσυ μωρό μου

          ☻   αστέρι μου , φεγγάρι μου της άνοιξης κλωνάρι μου

                 κοντά σου θάρθω πάλι , κοντά σου θάρθω μιάν αυγή για να

     

σου πάρω ένα φιλί …

Μαντινάδες
· Μιλώ για την αγάπη μας και δάκρυ πάντα τρέχει γιατί είναι το ιερότερο πράγμα που μου συμβαίνει.

· Μέρες αγάπης ήρθαν και να το προσπαθήσεις σ' όλους αυτούς που πίκρανες συγγνώμη να ζητήσεις.

· Αν στ' αλήθεια αγαπάς τότε απόδειξε το, παιχνίδι είναι ο έρωτας, παίξε και κέρδισε το.

· Σ' αγάπησα, μ' αγάπησες και πάμε 1-1 μα εγώ ακόμα σ' αγαπώ, νικάω 2-1.
Τραγούδια
· Εισαι εσυ ο ανθρωπος μου-Α.Μπαμπαλη
Είσαι εσύ ο άνθρωπός μου

το μεράκι το κρυφό

αν σε χάσω θα πεθάνω

απ`τον κόσμο θα χαθώ.

· Να μ'αγαπας-Π.Σιδηροπουλος
Σου γράφω πάλι από ανάγκη 

η ώρα πέντε το πρωί 

το μόνο πράγμα που `χει μείνει 

όρθιο στον κόσμο είσαι εσύ 

Η ΑΓΑΠΗ ΣΤΗ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ

Η αγάπη ως συναίσθημα εκφράζεται μάσα από τη στοργή, την φροντίδα, την αφοσίωση προς τον άλλον. Περικλείει ως έννοια βαθιές και πανανθρώπινες αξίες που έχουν σχέση με την ύπαρξη και τον προορισμό του ανθρώπου πάνω στη γη, αφού η αγάπη είναι η βάση για τη δημιουργία των διαπροσωπικών σχέσεων. 

Από την άλλη πλευρά, η διαφήμιση είναι εξ’ ορισμού ένα εργαλείο και μάλιστα επιστημονικό που χρησιμοποιείται ευρέως στη σύγχρονη κοινωνία για την αγορά και προώθηση προϊόντων και υπηρεσιών. Ένα εργαλείο του σύγχρονου marketing που σχετίζεται με τη μεγιστοποίηση του κέρδους και κατά συνέπεια λόγω της φύσης της αγοράς και της οικονομίας με τη συσσώρευση του κεφαλαίου. 
Μπορούν αυτοί οι δύο πόλοι να συνυπάρξουν σε μια αρμονική σχέση, σύμφωνα πάντα και με το πραγματικό συμφέρον του ανθρώπου, αφού είναι προφανές ότι οι δύο έννοιες σε επίπεδο ιδεών βρίσκονται σε αντιδιαστολή;
. Αυτό λειτουργεί  διαβρωτικά για τα θεμέλια μιας υγιούς κοινωνίας, αφού αυτό που κάνει η διαφήμιση είναι να προσφέρει ένα φανταστικό κόσμο στον άνθρωπο αποκρύπτοντας όμως την αποξένωση που φέρνει η σύγχρονη καπιταλιστική οικονομία. 

Σ’ ένα βαθύτερο επίπεδο η διαφήμιση ευρύτερα και υπό το πρίσμα των ΜΜΕ, προβάλλει την εικόνα ενός υγιούς κόσμου χωρίς προβλήματα, χωρίς δυσαρμονίες, όπου τα πάντα είναι τέλεια οργανωμένα και σύμφωνα με τις ανάγκες των ανθρώπων. Σε ένα τέλεια οργανωμένο κόσμο που αφορά για παράδειγμα την εργασία, την οικογενειακή ζωή, την διασκέδαση, τους θεσμούς όπως της παιδείας, της υγείας, με τη φύση να είναι σύμμαχος του ανθρώπου, δεν έχει κανένας το δικαίωμα να αμφισβητήσει την κοινωνική οργάνωση και έτσι το ορατό αποτέλεσμα δεν είναι τίποτα άλλο από την συναίνεση των ανθρώπων στην υφιστάμενη κοινωνική οργάνωση. Ο κόσμος της διαφήμισης είναι ένας κόσμος με τάξη, ηρεμία, ασφάλεια και μπόλικη ευτυχία, συστατικά που απέχουν πολύ από την πραγματικότητα.

Ακόμα και τα συναισθήματα βρίσκονται σε απόλυτη τάξη και παρουσιάζονται σε μια εξιδανικευμένη κατάσταση. Η αγάπη, ο έρωτας, η χαρά, η λύπη, αλλά και τα κοινωνικά πλαίσια μέσα στα οποία αυτά τα συναισθήματα γεννιούνται και βιώνονται, όπως στη φιλία, σε μια ερωτική σχέση, στην οικογενειακή ζωή, στον εργασιακό χώρο κ.α, εξιδανικεύονται σε τέτοιο βαθμό, που ο άνθρωπος παραμένει ουσιαστικά απαθής, περιθωριοποιείται και η σκέψη του γίνεται κατευθυνόμενη από την διαφήμιση και τα κυρίαρχα κάθε φορά καταναλωτικά πρότυπα. Αυτή η πολιτική ουδετεροποίηση του ανθρώπου γέννησε τον ετεροπροσδιοριζόμενο τύπο, όπως πολύ εύστοχα περιγράφει ο David Riesman στο βιβλίο του  «η μοναξιά της μάζας». Απώτερος βέβαια στόχος είναι η μεγιστοποίηση του κέρδους και η συνεχής συσσώρευση του Κεφαλαίου.  

Ας πάρουμε την περίπτωση μιας διαφήμισης από γνωστή τηλεφωνική εταιρεία που είναι γνωστή στο ευρύτερο κοινό από το διαδίκτυο και την τηλεόραση με την ονομασία «το φιλί».

 
Οι διαφημιστικές εταιρείες που αναλαμβάνουν να προωθήσουν προϊόντα ή υπηρεσίες στο κοινό, γνωρίζουν πια πολύ καλά πώς να «χτυπήσουν» ένα ευαίσθητο σημείο των τηλεθεατών, ώστε να προωθήσουν αποτελεσματικότερα το διαφημιζόμενο προϊόν. Χρησιμοποιώντας την τεχνική της «επίκλησης στο συναίσθημα»  που αναφέραμε παραπάνω, πετυχαίνουν εύκολα και απλά, περισσότερα ίσως  από τις προσδοκίες τους.

    
Η συγκεκριμένη διαφήμιση καταφέρνει να πλέξει έναν ύμνο για το πιο αγνό και βαθύ συναίσθημα, την αγάπη. Με γλυκές, ρομαντικές εικόνες προσπαθεί να συγκινήσει, να προβληματίσει, να φέρει αναμνήσεις στο προσκήνιο και κυρίως να πείσει ότι η αληθινή αγάπη κρατάει για πάντα. 

Μέσα σε ένα μόλις λεπτό παρακολουθούμε την δημιουργία και την εξέλιξη μιας αγάπης που κυριολεκτικά κρατάει μια ζωή! Από τα εφηβικά χρόνια μέχρι τα βαθιά γεράματα. Φαίνεται επομένως, ότι η αγάπη για να ωριμάσει και να κρατήσει για «πάντα» χρειάζεται τον χρόνο της κάτι που περιγράφει εύστοχα ο Ν. Χατζηδάκης στο «νησί των συναισθημάτων» με την πρόταση "Μόνο ο Χρόνος μπορεί να καταλάβει πόσο μεγάλη σημασία έχει η Αγάπη". Η επιλογή της μουσικής εξαιρετικά ευφυής και σε αντιστοιχία με τα δημιουργούμενα συναισθήματα: ένταση, συγκίνηση, βάθος αλλά και ηρεμία, γαλήνη, χαλάρωση. Οι εναλλαγές της μουσικής υπόκρουσης είναι τόσο χαρακτηριστικές, όπως τυχαίνει να συμβαίνει άλλωστε και σε μια σχέση (ή γενικότερα στη ζωή) με ευχάριστες (πιάνο) και με δυσάρεστες (βιολοντσέλο) εξελίξεις...﻿Μια διαφήμιση με νόημα και βάθος, κατά γενική ομολογία, γιατί διαπραγματεύεται το θέμα της αγάπης που ανέκαθεν συγκινούσε ως αδήριτη ανάγκη μας. 
Αυτό το σποτ είναι τόσο λεπτοδουλεμένο που είναι ικανό, κινητοποιώντας το ανθρώπινο συναίσθημα να προκαλέσει ακόμα και δάκρυα, για τον απλούστατο λόγο ότι στηρίζεται στην μελέτη της ανθρώπινης ψυχολογίας. Επιχειρώντας να το ερμηνεύσουμε, αποκαλύπτεται η στρατηγική της διαφημιστικής εταιρείας, στην προώθηση του ονόματος της εταιρείας προϊόντων και υπηρεσιών κινητής τηλεφωνίας. 

Μέσα από την προβολή της αγάπης, η οποία αναπαράγεται και βαθαίνει ή ωριμάζει  στο χρόνο στο  βαθμό που ν΄ ακολουθεί τον άνθρωπο μέχρι τα γεράματά του, επιχειρείται η ταύτιση με το όνομα της εταιρείας, η οποία είναι και αυτή διατεθειμένη να ακολουθήσει τον άνθρωπο σε μια παντοτινή και πολλά υποσχόμενη σχέση γεμάτη ικανοποίηση, ευτυχία, πληρότητα, όπως ακριβώς σε ένα ζευγάρι στο οποίο υπάρχουν αμοιβαία συναισθήματα αγάπης. 

Μια δεύτερη χαρακτηριστική περίπτωση όπου επιχειρείται ταύτιση των ατόμων – καταναλωτών με εταιρεία είναι εκείνη, πολύ γνωστής αμερικανικής εταιρείας που παράγει πλήθος απορρυπαντικών και σαμπουάν. Η διαφήμιση παρουσιάστηκε στους Ολυμπιακούς αγώνες του Λονδίνου το 2012. Μέχρι τότε οι διαφημίσεις της απευθύνονταν σε νοικοκυρές. Με την υπόδειξη και την καθοδήγηση πλήθους ειδικών και σκηνοθετών η εταιρεία άλλαξε τη φιλοσοφία της όσον αφορά στην προσέγγιση του αγοραστικού κοινού. Μητέρες από κάθε γωνιά του πλανήτη και από όλα τα κοινωνικά στρώματα αγωνιούν για τις επιδόσεις των παιδιών τους όπως είναι φυσικό και φυσικά υποστηρίζουν τη προσπάθεια τους.

 Όλη  η δύναμη του σποτ  έγκειται στην απλή (αλλά όχι προφανή) σκέψη ότι οι νοικοκυρές – καταναλώτριες  είναι πάνω από όλα μητέρες. Μέχρι  το 2012 σαν μητέρες, η  εταιρεία έβλεπε μόνο εκείνες που κατανάλωναν απορρυπαντικά ή παιδικές πάνες. Τεράστιο στρατηγικό βήμα  για την εταιρεία να κάνει το συναίσθημα να είναι αληθινό σε έναν κόσμο, που όλοι ξέρουν ότι αυτό το σποτ θέλει να σε συγκινήσει για να σου πουλήσει προϊόντα. Τέλος, ο ρόλος της μουσικής είναι καταλυτικός στην δημιουργία του κατάλληλου συναισθήματος, αφού η εικόνα από μόνη της αδυνατεί να συγκινήσει. 

Πηγαίνοντας τη σκέψη μας πιο πέρα, η εταιρεία εκμεταλλεύεται τη μητρική αγάπη η οποία είναι ο πιο φυσικός δεσμός μεταξύ των ανθρώπων, ένας ψυχικός δεσμός που δύσκολα σπάει. Το μητρικό ένστικτο παραμένει όπως είναι γνωστό, ισχυρό για πολύ καιρό και είναι πάντα προσανατολισμένο προς την ευημερία του παιδιού.  Αυτό τον ψυχικό δεσμό μεταξύ μητέρας παιδιού προβάλλει η διαφήμιση με τέτοιο τρόπο, ώστε να υποδείξει στους καταναλωτές ότι αυτός δεν θα υπήρχε αν δεν ήταν αρωγός η εταιρεία στην προσπάθεια των μαμάδων να μεγαλώσουν τα παιδιά τους με φροντίδα και αγάπη και αφού στο τέλος προβάλλεται το λογότυπο της εταιρείας εξασφαλίζεται έτσι η αναπαραγωγή της σχέσης των μαμάδων –καταναλωτών με την εταιρεία. Η συγκεκριμένη διαφήμιση  «πόνταρε» πάνω στο φαβορί της μητρικής αγάπης.

Μέσα από αυτά τα δύο χαρακτηριστικά παραδείγματα επιχειρήσαμε να αποσαφηνίσουμε την σχέση αγάπης και διαφήμισης. Μιας σχέσης, που εξ ορισμού οι πόλοι της βρίσκονται στ’ άκρα. Από τη μια πλευρά η αγάπη, ένα συναίσθημα που οδηγεί σε πληρότητα, ευτυχία, προσωπική ολοκλήρωση, αξία καθολική για κάθε άνθρωπο και από την άλλη πλευρά η διαφήμιση  που σχετίζεται με την κατανάλωση , τον ατομισμό, αφού καλύπτει ατομικές ανάγκες και την μεγιστοποίηση του κέρδους. Παρ’ όλα αυτά,  η διαφήμιση ως εργαλείο χειραγώγησης, προπαγάνδας και αποπροσανατολισμού των μαζών, έχει καταφέρει να ευτελίσει την αγάπη και να εμπορευματοποιήσει τις ανθρώπινες σχέσεις, με σκοπό την επιβίωση και αναπαραγωγή του status Quo, της υφιστάμενης κοινωνικής οργάνωσης. Έχει αποξενώσει τον άνθρωπο παραμορφώνοντας την έννοια της αγάπης, η οποία στην προσωκρατική σκέψη είχε υψωθεί σε κοσμολογική αρχή.. Η αγάπη ήταν η ενωτική δύναμη, η αρχή που συνέχει τα όντα, που συμφιλιώνει τις αντιθέσεις, που γεννά την αρμονία και τον πολιτισμό, ενώ ο γνωστός θεατρικός συγγραφέας Σαίξπηρ, έγραψε χαρακτηριστικά: «Όλα τα πλάσματα υπάρχουν χάρη στην αγάπη και αν στερηθούν την αγάπη, στερούνται το μόνο που μπορεί να τα κρατήσει στη ζωή.»

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

5 οι ομάδες μας και 5μελείς.Παρά τις δυσκολίες καταλήξαμε  στο συμπέρασμα ότι η αγάπη μπορεί να εκφραστεί με διάφορους τρόπους, όπως για παράδειγμα με τη ζωγραφική, το χορό, το λόγο, αλλά και με συνδυασμό αυτών. Το γεγονός ότι πολλά εικαστικά, θεατρικά, λογοτεχνικά, αλλά και κινηματογραφικά έργα έχουν ως κύριο θέμα την αγάπη, στις διάφορες μορφές της φυσικά, μας έκανε να καταλάβουμε ότι το συναίσθημα αυτό είναι τόσο ισχυρό, που κατέχει πρωτεύοντα ρόλο σε όλες τις πτυχές της ζωής μας απλώς οι τέχνες είναι κάποιοι επιπρόσθετοι φορείς, μέσω των οποιών εξωτερικεύεται η αγάπη.
Η διαφήμιση χρησιμοποιεί την αγάπη γιατί απλά ‘πουλάει ‘ τρελά

και  η μουσική  βοηθά να εκφράζονται όλα τα παραπάνω με τρόπο μελωδικό!
Όλοι χρειαζόμαστε αγάπη στη ζωή μας με… πείσματα  ή  χωρίς.  Για να  

έχει    νοστιμάδα!!!
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