Θέμα:  Ομαδικά Αθλήματα
Ομαδικά αθλήματα ονομάζονται τα αθλήματα στα οποία το παιχνίδι είναι ομαδικό και οι ομάδες απαρτίζονται από μέλη τα οποία συνεργάζονται για να φτάσουν στην νίκη.  Τα ομαδικά αθλήματα έχουν μεγάλη ποικιλία και απασχολούν πολλούς ανθρώπους σε όλο τον κόσμο.  Το ενδιαφέρον μας γι αυτού του είδους τα αθλήματα αυξάνεται  διότι η ανταγωνιστικότητα που υπάρχει και η ποιότητα των αθλητών στις μέρες μας είναι σε πολύ υψηλό επίπεδο.  Επίσης τα ομαδικά αθλήματα  σε επαγγελματικό επίπεδο έχουν τεράστια οικονομική  σημασία.

Επιλέξαμε να ασχοληθούμε με τα πιο γνωστά ομαδικά αθλήματα:  ποδόσφαιρο, πετοσφαίριση, καλαθοσφαίριση, χειροσφαίριση και υδατοσφαίριση και να τα γνωρίσουμε πιο καλά καθώς τα πλεονεκτήματά τους είναι πολύ σημαντικά.  Οι έρευνες δείχνουν οτι τα παιδιά που συμμετέχουν και ασχολούνται με τα ομαδικά αθλήματα, είναι συχνά πιο υγιή και πιο δυνατά σωματικά από τα συνομήλικα παιδιά που είναι λιγότερα  φυσικά δραστήρια.  Τα ομαδικά αθλήματα έχουν βρεθεί να ενισχύουν την ανάπτυξη του εγκεφάλου και να αυξάνουν την ευφυΐα των παιδιών.  Επίσης καλλιεργούν την εμπιστοσύνη, αυξάνουν την συγκέντρωση και διδάσκουν στους νέους πως να ελέγχουν τα συναισθήματά τους.  
Με τα ομαδικά παιχνίδια, τα παιδιά αποκτούν  δεξιότητες ζωής, όπως την υπομονή, την επιμονή, την φιλία, τον αλληλοσεβασμό, την αυτοπεποίθηση, το πως να διαχειρίζονται τις αποτυχίες και πως να δουλεύουν σκληρά για να επιτύχουν τον στόχο τους 
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