Θέμα:  Ο αθλητισμός στις 5 Ηπείρους
Η Ερευνητική Εργασία αυτή είναι σημαντική γιατί μας δόθηκε η ευκαιρία να μελετήσουμε σε βάθος την συμβολή του αθλητισμού, στην ανάπτυξη των εκάστοτε κοινωνιών, από τις απαρχές της ιστορίας μέχρι και την σύγχρονη εποχή.  Από την πρώτη εμφάνιση του ανθρώπου στη Γη δημιουργήθηκαν εκτεταμένες ομάδες, οι κοινωνίες.  Με το πέρασμα των χρόνων και μετά την επίτευξη των βασικών στόχων επιβίωσης, δημιουργήθηκε η ανάγκη για διασκέδαση και δημιουργική απασχόληση.  Έτσι δημιουργήθηκαν τα πρώτα παιχνίδια τα οποία αργότερα εξελίχθηκαν σε αγωνίσματα.  Με τον τρόπο αυτό στις βάσεις των οργανωμένων κοινωνιών θεμελιώθηκαν και οι αρχές του αθλητισμού και υπήρξε άμεση σύνδεση και αλληλεπίδραση ώστε από την αρχή διαγράφουν κοινή πορεία στην ιστορία της ανθρωπότητας.  Ο αθλητισμός έχει αμέτρητους θαυμαστές σε όλο τον κόσμο.  Κάθε Ήπειρος έχει δικά της πρωταθλήματα και συμμετέχει στους Ολυμπιακούς αγώνες.  
Ο αθλητισμός όπως και κάθε θεσμός που συνδέεται άμεσα με την ζωή των ανθρώπων, αντικατοπτρίζει σε μεγάλο βαθμό την ίδια την κοινωνία μέσα στην οποία αναπτύσσεται αλλά και τον πολιτισμό, τις συνήθειες, τις απόψεις, τα ήθη, τα έθιμα και γενικότερα το επίπεδο των ανθρώπων.  Αθλητισμός και κοινωνία έχουν μια σημαντική, καταλυτική και αμφίδρομη σχέση
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